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REGULAMIN V UCZELNIANEGO
TURNIEJU WIEDZY DIETETYCZNEJ
organizowanego przez Slaska Wyzsza Szkole Medyczna w Katowicach

1. V Uczelniany Turniej Wiedzy dietetycznej organizowany przez Slaska Wyzsza Szkole
Medyczng w Katowicach odbedzie si¢ w siedzibie uczelni.

2. Wynik turnieju zostanie ogloszony w ostatnim dniu Turnieju oraz w serwisie WWW Uczelni
i w mediach spolecznos$ciowych.

3. Prace moga zosta¢ opublikowane w serwisie WWW Uczelni i w mediach spotecznosciowych.
4. Organizator: Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

5. Adresaci Turnieju:
e POZIOM I - studenci studiow licencjackich semestréw od I do 1V,

e POZIOM Il — studenci studiow licencjackich semestrow od V do VII oraz studenci
uzupehiajacych studiow magisterskich wszystkich semestrow.

6. Nad przebiegiem turnieju czuwaé bedzie Komitet Organizacyjny i Jury Konkursu.

7. Harmonogram turnieju:

4.06. 2025 (sroda)

e Etap | — Poziom I i Poziom Il
e Poziom I - Etap Il — Przychodzi Pacjent do dietetyka

5.06.2025 (czwartek)
e Turniej Wiedzy Dietetycznej — Poziom Il — ETAP Il Pytanie to wyzwanie
e Turniej Wiedzy Dietetycznej — Poziom Il — ETAP 11 Przychodzi Pacjent do Dietetyka
e (Czgs¢ czes¢ pisemna oraz poinformowanie ktore druzyny przechodza do etapu III

6.06.2025 (piatek) KUCHNIA — SALA 215
e Turniej Wiedzy Dietetycznej — Poziom | - Etap 11
e Turniej Wiedzy Dietetycznej — Poziom Il - Etap IV
e Uroczyste wreczenie nagrod

8. Nagrody i wyro6znienia:
Kazdy z uczestnikow otrzyma potwierdzenie udzialu w Turnieju. Najlepsze druzyny otrzymaja
certyfikaty oraz nagrody ufundowane przez sponsoréw i organizatora.
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Termin wrgczenia nagrod zostanie podany komunikatem przed terminem turnieju.

9. Zgloszenie uczestnictwa:
e W konkursie mogg wzig¢ udzial dwuosobowe druzyny.
e Nalezy wypehic i przesta¢ formularz zgtoszeniowy, do ktoérego link znajduje si¢ na stronie
Turnieju — zgloszenia przyjmowane sg do 25.05.2025 r.
10. Liczba druzyn biorgcych udziat w turnieju jest ograniczona do 10 dla jednego poziomu (decyduje
kolejnos¢ zgloszen). W przypadku wyczerpania miejsc organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
zamkniecia listy uczestnikow przed 25 maja 2025 roku.

11. Optlaty:
Udziat w Turnieju jest bezptatny.

12. Kontakt do Biura Turnieju

tel.: (32) 207 30 65
tel: 795374988
konferencja@swsm.pl

13. POZIOM | — ZASADY UCZESTNICTWA | ETAPU KONKURSU

1) Turniej zostanie przeprowadzony w siedzibie Uczelni, a uczestnicy beda rywalizowaé w
trzech konkurencjach. Za kazdy etap konkursu uczestnicy beda otrzymywac punkty, ktore po
zsumowaniu stang si¢ podstawa do stworzenia listy rankingowej.

2) Kazdy z uczestnikow otrzyma potwierdzenie udzialu w Turnieju. Najlepsze druzyny
otrzymajg certyfikaty oraz nagrody ufundowane przez sponsordéw i organizatora.

ETAP I. Rusz glowa - test wiedzy.

Test sktadajacy si¢ z 40 pytan jednokrotnego wyboru i czterema wariantami odpowiedzi. Kazdy
z cztonkow druzyny odpowiada indywidualnie na 20 pytan. Na odpowiedz na kazde pytanie uczestnik
ma 45 sekund, czyli taczny czas na rozwigzanie testu przez druzyng wynosi 30 minut.

Kazdy z cztonkow druzyny moze uzyska¢ maksymalnie 20 punktéw (1 punkt za kazda poprawna
odpowiedz).

ETAP Il. Przychodzi pacjent do dietetyka

Druzyny begda mie¢ za zadanie przeprowadzenie wywiadu z zagadkowym pacjentem
I zdobycie wszystkich informacji, ktore pozwola m.in. na ocen¢ stopnia odzywienia pacjenta,
skonstruowanie zalecen dietetycznych, w tym 1-dniowego jadtospisu w programie dietetycznym
Nuvero (dostep do programu zostanie zapewniony przez Organizatora) dla tego pacjenta itp. Wywiad
bedzie polegat na tym, ze kazda z druzyn po kolei bedzie zadawal pytania pacjentowi,
a liczba tych pytan bedzie ograniczona. Zadaniem druzyn bgdzie umiejetne zadawanie pytan oraz
pilne stuchanie odpowiedzi, jakie udziela pacjent na pytania zadane przez rywali. Po zadaniu
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ostatniego pytania, kazda z grup bedzie miata 60 minut na przygotowanie jadtospisu i zalecen
dietetycznych. Przebieg konkurencji b¢dzie rejestrowany.

Jadlospisy i zalecenia beda oceniane wedtug formularza z kryteriami oceny i kazda z druzyn uzyska
sum¢ punktow z formularza. Maksymalnie mozna uzyska¢ 30 punktow.

Do 111 etapu turnieju zakwalifikuja sie 3 druzyny, ktére uzyskaty tacznie najwieksza liczbe punktow
z Etapu | i Etapu IlI.

ETAP I1l. Kulinarne podboje

Druzyny przygotowuja receptur¢ dania oraz jego wykonanie z wykorzystaniem wybranych przez jury
produktéw spozywczych dla osoby z dang jednostka lub jednostkami chorobowymi. Wykaz
produktow, jak rowniez rodzaj dania oraz wskazanie osoby, dla ktorej ma by¢ przygotowane danie
zostanie przekazane druzynom po zakonczeniu drugiego etapu konkursu. Danie begdzie
przygotowywane przez druzyny w Sali 215.

Oceniane beda pomystowos¢ wykorzystania produktow, kompozycja, walory zdrowotne
i smakowe itp.

Receptury beda oceniane wedtug formularza z kryteriami oceny i kazda z druzyn uzyska sume
punktéw z formularza. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 punktow.

14. POZIOM Il - ZASADY UCZESTNICTWA | ETAPY KONKURSU

1) Turniej zostanie przeprowadzony w siedzibie Uczelni, a uczestnicy beda rywalizowaé w
czterech konkurencjach. Za kazdy etap konkursu uczestnicy beda otrzymywac punkty, ktore
po zsumowaniu stang si¢ podstawg do stworzenia listy rankingowe;.

2) Kazdy z uczestnikow otrzyma potwierdzenie udziatu w Turnieju. Najlepsze druzyny
otrzymaja certyfikaty oraz nagrody ufundowane przez sponsor6w i organizatora.

ETAP I. Rusz glowa - test wiedzy.
Test sktadajacy si¢ z 40 pytan jednokrotnego wyboru i czterema wariantami odpowiedzi. Kazdy
z cztonkow druzyny odpowiada indywidualnie na 20 pytan. Na odpowiedz na kazde pytanie uczestnik

ma 45 sekund, czyli taczny czas na rozwigzanie testu przez druzyne wynosi 30 minut.

Kazdy z cztonkow druzyny moze uzyska¢ maksymalnie 20 punktéw (1 punkt za kazda poprawna
odpowiedz).

ETAP II. Pytanie to wyzwanie

Druzyny beda odpowiada¢ na pytania otwarte zadawane przez cztonkow jury. Pytania bedg miaty
réozny poziom trudno$ci i1 bedzie mozna za nie uzyska¢ 1, 3 lub 5 punktéw. Kazda
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z druzyn po kolei wybiera poziom trudno$ci i numer pytania, a nastgpnie po jego odczytaniu
ma 15 sekund na odpowiedz. W sytuacji, kiedy odpowiedz jest btedna dana druzyna traci ilos¢
punktéw, ktorag mozna byto uzyskaé za prawidtowa odpowiedz na dane pytanie. Etap bedzie trwat
przez 3 rundy, a kazda druzyna musi odpowiedzie¢ na 3 pytania. Przebieg konkurencji bedzie
rejestrowany.

Kazda z druzyn moze zyskac¢ lub straci¢ maksymalnie 15 punktow.
ETAP I1l. Przychodzi pacjent do dietetyka

Druzyny beda mie¢ za zadanie przeprowadzenie wywiadu z zagadkowym pacjentem
i zdobycie wszystkich informacji, ktore pozwolag m.in. na ocen¢ stopnia odzywienia pacjenta,
skonstruowanie zalecen dietetycznych, w tym 1-dniowego jadtospisu w programie dietetycznym
Nuvero (dostep do programu zostanie zapewniony przez Organizatora) dla tego pacjenta itp. Wywiad
bedzie polegal na tym, ze kazda z druzyn po kolei begdzie zadawaé pytania pacjentowi,
a liczba tych pytan bedzie ograniczona. Zadaniem druzyn bedzie umiej¢tne zadawanie pytan
oraz pilne stuchanie odpowiedzi, jakie udziela pacjent na pytania zadane przez rywaléw. Po zadaniu
ostatniego pytania, kazda z druzyn bedzie miala 60 minut na przygotowanie jadlospisu i zalecen
dietetycznych. Przebieg konkurencji bedzie rejestrowany.

Jadlospisy i zalecenia beda oceniane wedtug formularza z kryteriami oceny i kazda z druzyn uzyska
sume punktow z formularza. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 30 punktow.

Do IV etapu turnieju zakwalifikuja sie 3 druzyny, ktére uzyskaly tacznie najwieksza liczbe punktow
z Etapu |, Etapu Il i Etapu Il1l.

ETAP IV. Kulinarne podboje

Druzyny przygotowuja recepture dania oraz jego wykonanie z wykorzystaniem wybranych przez jury
produktéw spozywczych dla osoby z dang jednostkg lub jednostkami chorobowymi. Wykaz
produktéw, jak réwniez rodzaj dania oraz wskazanie osoby, dla ktorej ma by¢ przygotowane danie
zostanie przekazane druzynom po =zakonczeniu drugiego etapu konkursu. Danie bedzie
przygotowywane przez druzyny w Sali 215.

Oceniane beda pomystowos¢ wykorzystania produktow, kompozycja, walory zdrowotne
i smakowe itp.

Receptury beda oceniane wedlug formularza z kryteriami oceny 1 kazda z druzyn uzyska sume
punktow z formularza. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 punktow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Przestanie formularza zgltoszeniowego jest jednoznaczne z akceptacja warunkoéw Turnieju.
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2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego Regulaminu
w przypadku zmian przepiséw prawnych lub innych istotnych zdarzen majacych wplyw
na organizacje Turnieju.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotlania konkursu bez podania przyczyn.
W takim przypadku Uczestnikom nie przysluguja zadne roszczenia z tytulu uczestnictwa
w Konkursie.



