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XIV OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA STUDENTÓW 

ŚLĄSKIEJ WYŻSZEJ SZKOŁY MEDYCZNEJ W KATOWICACH 

i IV ORGANIZOWANA PRZY WSPÓŁUDZIALE 

STUDENTÓW WYDZIAŁU CHEMII UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO 

 

 

 

PROGRAM – DZIEŃ I – 5.06.2025 (czwartek) 

 

 

PANEL FARMACEUTYCZNY I MEDYCZNY 

Moderator: dr Radosław Balwierz  

 

Komisja:  

dr Radosław Balwierz 

dr Anna Kusakiewicz-Dawid 

Anna Stachińska 

 

Godzina Temat wystąpienia Imię i nazwisko Prelegenta 

09.00 – 09.55 Rejestracja uczestników Konferencji 

10.00 – 10.05 Oficjalne rozpoczęcie Konferencji 
Marek Maryniak, Prorektor 

Dr Radosław Balwierz, Organizator 

10.05 – 10.35 

Wykład gościnny: 

Jutro zaczyna się dziać – nowoczesne terapie  

w farmacji to już nie takie science fiction 

Anna Stachińska,  

mgr farmacji, Prezes Opolskiej 

Okręgowej Izby Aptekarskiej 

10.35 – 10.50 

Regulacja ferroptozy w komórkach nowotworowych  

i prawidłowych: implikacje dla strategii terapeutycznych 

w leczeniu czerniaka 

Dr Małgorzata Adamiec-Organiściok 

Politechnika Śląska 

10.50 – 11.05 

Zaburzenie Równowagi Redoks przez TXNRD1  

w Keratynocytach: NRF2 Przeciw Stresowi 

Oksydacyjnemu w Skórze 

Jakub Pawlikowski  

Politechnika Śląska 

11.05 – 11.20 
Porównanie wpływu promieniowania uv ze źródeł 

tradycyjnych i led na ludzkie komórki skóry in vitro 

Emilia Witek-Żelazny  

Politechnika Śląska 

11.20 – 11.35 
Regulacja homeostazy żelaza i ferroptozy: rola irp2  

w keratynocytach zmodyfikowanych metodą crispr 

Łukasz Cienciała 

Politechnika Śląska 

11.35 – 11.50 

Porównanie wrażliwości komórek czerniaka i 

fibroblastów skóry na indukcję śmierci komórkowej 

 z udziałem stresu oksydacyjnego i ferroptozy 

Maciej Ejfler 

Politechnika Śląska 

11.50 – 12.05 Henryk Jordan – Lekarz, Przyjaciel Dzieci i Młodzieży 
Kaja Kiedrowska 

Pomorski Uniwersytet Medyczny 
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12.05 – 12.20 

Badanie Częstości Czytania Ulotek Informacyjnych 

Leków Oraz Wiedzy O Działaniach Niepożądanych 

Niesteroidowych Leków Przeciwzapalnych (NLPZ) 

Dostępnych Bez Recepty 

Kaja Kiedrowska 

Pomorski Uniwersytet Medyczny  

12.20 – 12.35 
Niewidzialny regulator: wpływ mikrobioty jelitowej na 

ciśnienie krwi 

Konrad Barszczewski 

Śląski Uniwersytet Medyczny  

12.35 – 12.50 

Farmakologiczna nadzieja dla pacjentów z ataksją 

Friedreicha – wyzwania wdrożenia terapii w realiach 

refundacyjnych 

Martyna Rożek 

Śląski Uniwersytet Medyczny  

12.50 – 13.05 
Żylaki kończyn dolnych w przebiegu ciąży - problem 

kliniczny i wyzwanie terapeutyczne 

Agata Gondek 

Śląski Uniwersytet Medyczny 

13.05 – 13.20 Encephalitis lethargica- Jak obudzić śpiącą królewne? 
Kornelia Tyrakowska 

Uniwersytet Opolski 

13.20 – 13.35 Epidyolex – Obietnica Normalności 
Natalia Hajduk 

Uniwersytet Opolski 

13.35 – 13.50 
Metale Ciężkie w Adaptogenach – Wyzwanie dla 

Współczesnej Fitoterapii 

Patrycja Krypel 

Uniwersytet Opolski 

13.50 – 14.05 
Nikotyna I Inne Używki – Przyczyny i Konsekwencje 

Stosowania E-papierosów Wśród Młodzieży 

Jennifer Krause 

Uniwersytet Opolski 

14.05 – 14.20 
Pastylki Na Gardło – Ocena Bioaktywności I Składu 

Suplementu Diety 

Daria Siodłak 

Uniwersytet Opolski 

14.20 – 14.35 
Lotne Związki Boczniaka Ostygowatego – Klucz Do 

Naturalnej Walki Z Nicieniami 

Julia Pawlik 

Uniwersytet Opolski 

14.35 – 14.50 
Zastosowania Polimerów Pochodzenia Naturalnego  

w Transdermalnych Systemach Dostarczania Leków 

Krzysztof Jadczak 

Uniwersytet Opolski 

14.50 – 15.05 
Od Smaku Do Ciśnienia – Lukrecja i Jej Ukryty Wpływ 

Na Zdrowie Układu Krążenia 

Martina Herud 

Uniwersytet Opolski 

15.05 – 15.20 Bunias Orientalis Jako Źródło Substancji Bioaktywnych 
Victoria Łukaszyńska 

Uniwersytet Opolski 

15.20 – 16.00 Przerwa obiadowa 

16.00 – 16.05 
Podsumowanie wystąpień 

Ogłoszenie wyników i uroczyste wręczenie nagród    

Marek Maryniak 

dr Radosław Balwierz 

dr Anna Kusakiewicz-Dawid 

Anna Stachińska 
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PROGRAM – DZIEŃ I – 5.06.2025 (czwartek) 

 

 

PANEL DIETETYCZNY 

Moderator: dr Radosław Balwierz  

 

Komisja:  

dr Radosław Balwierz 

dr hab. n. farm. Przemysław Talik 

dr Anna Kusakiewicz-Dawid 

Anna Stachińska 

 

Godzina Temat wystąpienia Imię i nazwisko Prelegenta 

16.05 – 16.35 
Wykład gościnny 2: 

Osobliwości witaminy C - zrozumieć Linusa Paulinga 

dr hab. n. farm.  

Przemysław Talik, prof. UO 

16.35 – 16.50 Nowe spojrzenie na niedożywienie: koncepcja GLIM 
Klaudia Cesarz 

Śląska Wyższa Szkoła Medyczna 

16.50 – 17.05 Owady jadalne – Novel Food przyszłości? 
Katarzyna Wąsowska 

Śląska Wyższa Szkoła Medyczna  

17.05 – 17.20 Znajomość Interakcji Leków z Żywnością Wśród Dietetyków 
Dominika Klimek 

Śląska Wyższa Szkoła Medyczna  

17.20 – 17.35 
Przyczyny zgłaszania się osób do Ośrodka  

Diagnostycznego “Zdrowe Jelita 

Martyna Grzechnik 

Śląska Wyższa Szkoła Medyczna  

17.35 – 17.50 
Obraz Ciała i Problemowe Style Jedzenia Wśród Kobiet: 

Analiza Porównawcza Matek i Kobiet Bezdzietnych 

Karolina Kozik 

Śląski Uniwersytet Medyczny  

17.50 – 18.05 
Umysł w formie – kreatyna w kontekście neurodegeneracji  

i poznania 

Aleksandra Maciejewska 

Śląska Wyższa Szkoła Medyczna  

18.05 – 18.20 
Algorytmy Na Talerzu - jak AI Zmienia Zasady Gry  

w Dietetyce 

Jakub Mendrela 

Śląska Wyższa Szkoła Medyczna 

18.20 – 18.35 Problemowe Style Jedzenia Wśród Nastoletnich Sportowców 
Anna Dziadzia 

Śląski Uniwersytet Medyczny  

18.35 – 18.45 Obrady jury  

18.45 – 19.00 
Podsumowanie wystąpień 

Ogłoszenie wyników i uroczyste wręczenie nagród    

dr hab. n. farm. Przemysław Talik 

dr Anna Kusakiewicz-Dawid 

Anna Stachińska 
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Równolegle do Konferencji: 

 

TURNIEJ WIEDZY KOSMETOLOGICZNEJ 

 

Komisja:  

mgr Beata Kawka 

mgr Wioleta Faruga-Lewicka 

 

 

Etap Godzina Sala Nazwa zadania 

POZIOM I 

ETAP I 09.00 – 10.00 242 Pytanie to wyzwanie 

ETAP II 10.00 – 12.00 242 Przychodzi Klient do Kosmetologa 

ETAP III 15.00 – 16.30 PK3 Część turniejowa- zabieg 

POZIOM II 

ETAP I 12.00 – 13.00 242 Pytanie to wyzwanie 

ETAP II 13.00 – 15.00 242 Przychodzi Klient do Kosmetologa 

ETAP III 16.30 – 18.00 PK3 Część turniejowa – zabieg 

 18.00 – 18.30 PK3 
Ogłoszenie wyników obydwóch poziomów  

Oficjalne zakończenie i wręczenie nagród 

 

 

 

TURNIEJ WIEDZY DIETETYCZNEJ 

Komisja:  

dr Aneta Kościołek 

dr Łukasz Chajec 

Dominika Dakowska 

 

Etap Godzina Sala Nazwa zadania 

ETAP I 16.00 – 16.30 214C Test 

ETAP II 16.45 – 17.45 242 Przychodzi Pacjent do Dietetyka 

ETAP III 18.00 – 19.30 215 Kuchnia 

 19.45 – 20.00 242 Ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród 
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PROGRAM – DZIEŃ II – 06.06.2025 (czwartek) 

 

 

PANEL KOSMETOLOGICZNY 

Moderator: dr Katarzyna Duda-Grychtoł 

 

Komisja:  

dr Katarzyna Duda-Grychtoł 

dr Marta Rogalska 

dr Radosław Balwierz 

 

Godzina Temat wystąpienia Imię i nazwisko Prelegenta 

09.00 – 10.00 Rejestracja uczestników Konferencji 

10.00 – 10.05 Rozpoczęcie II dnia Konferencji  
Dr Katarzyna Duda-Grychtoł 

dr Radosław Balwierz 

10.05 – 10.35 
Wykład gościnny: 

Skóra jako miejsce oddziaływania substancji aktywnych 
dr Radosław Balwierz 

10.35 – 11.05 

Wykład gościnny 2: 

Advancements in Cell-Assembled Extracellular Matrix (CAM) 

Scaffolds and Perspectives for Anisotropic Tissue Development 

Kristýna Valášková 

The Centre of Polymer Systems 

Tomas Bata University in Zlín 

11.05 – 11.20 

Olej Chaulmoogra z Nasion Hydnocarpus wightiana 

Potencjalnym Promotorem Przenikania Substancji Aktywnych 

Przez Skórę 

Natalia Schäfer 

Uniwersytet Opolski 

11.20 – 11.35 
Wyznaczanie parametrów fotochronnych metodą in vitro 

wybranych produktów kosmetycznych zawierających filtry UV 

Michał Kolisz 

Uniwersytet Jagielloński 

11.35 – 11.50 
Rybie DNA recpetą na starzejącą się skórę?  

- Polinukleotydy w praktyce 

Joanna Dudka 

Wyższa Szkoła Informatyki  

i Zarządzania w Rzeszowie 

11.50 – 12.05 
Skuteczność kwasu rozmarynowego w redukcji objawów 

trądziku pospolitego. Studium przypadku 

Oliwia Kaczmarczyk 

Śląska Wyższa Szkoła Medyczna 

12.05 – 12.30 
Wykład posterowy: 

Cutibacterium acnes wróg czy przyjaciel? 

Julia Palka 

Śląska Wyższa Szkoła Medyczna 

12.30 – 13.00 Sesja posterowa 

13.00 – 13.15  Obrady Komisji 

dr Katarzyna Duda-Grychtoł 

dr Marta Rogalska 

dr Radosław Balwierz 

13.15 – 13.30 
Podsumowanie wystąpień 

Ogłoszenie wyników i uroczyste wręczenie nagród    

dr Katarzyna Duda-Grychtoł 

dr Marta Rogalska 

dr Radosław Balwierz 

 


