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Plan konferencji:

PROGRAM - DZIEN I - 5.06.2025 (czwartek)

PANEL FARMACEUTYCZNY I MEDYCZNY
Moderator: dr Radostaw Balwierz

Komisja:

dr Anna Kusakiewicz-Dawid - przewodniczaca
dr Radostaw Balwierz
mgr Anna Stachliniska

Godzina Temat wystapienia Imie i nazwisko Prelegenta
09.00 - 09.55 Rejestracja uczestnikow Konferencji
.. . . Marek Maryniak, Prorektor
10.00 - 10.05 Oficjalne rozpoczecie Konferencji Dr Radostaw Balwierz, Organizator
Wyktlad goscinny: Anna Stachinska,
10.05-10.35 Jutro zaczyna sie dzia¢ - nowoczesne terapie mgr farmacji, Prezes Opolskiej
w farmacji to juz nie takie science fiction Okregowej Izby Aptekarskiej
Wyklad pozakonkursowy:
10.35 - 10.50 Regulacja ferroptozy w komérkach nowotworowych Dr Matgorzata Adamiec-OrganiSciok
’ ' i prawidtowych: implikacje dla strategii Politechnika Slaska
terapeutycznych w leczeniu czerniaka
Zaburzenie Réwnowagi Redoks. przez TXN.RDl Jakub Pawlikowski
10.50 - 11.05 w Keratynocytach: NRF2 Przeciw Stresowi . o
. , Politechnika Slaska
Oksydacyjnemu w Skorze
Poréwnanie wptywu promieniowania uv ze Zrédet Emilia Witek-Zelazny
11.05-11.20 . . . . . &
tradycyjnych i led na ludzkie komérki skéry in vitro Politechnika Slaska
11.20 - 11.35 Regulacja homeostazy zelaza i ferroptozy: rola irp2 Lukasz Cienciata
’ ' w keratynocytach zmodyfikowanych metodg crispr Politechnika Slaska
Poréwnanie wrazliwo$ci komoérek czerniaka i s
. . . . S . . Maciej Ejfler
11.35-11.50 fibroblastow skéry na indukcje $mierci komérkowej . A
. , . Politechnika Slaska
z udziatem stresu oksydacyjnego i ferroptozy
Kaja Kied k
11.50-12.05 Henryk Jordan - Lekarz, Przyjaciel Dzieci i Mtodziezy aja e I:OWS_ a
Pomorski Uniwersytet Medyczny
Badanie Czestos$ci Czytania Ulotek Informacyjnych
12.05 - 12.20 Lekéw Oraz Wiedzy O Dziataniach Niepozadanych Kaja Kiedrowska
' ' Niesteroidowych Lekéw Przeciwzapalnych (NLPZ) Pomorski Uniwersytet Medyczny
Dostepnych Bez Recepty
1220 - 12.35 Niewidzialny regulator: wptyw mikrobioty jelitowej Konrad Barszczewski
' ' na ci$nienie krwi Slaski Uniwersytet Medyczny
F Kologi ieia dl . Ksi
a.rma .0 ogiczna nadz.le]a dla .pac.]entow.z. ata 515.1 Martyna Rozek
12.35-12.50 Friedreicha - wyzwania wdrozenia terapii w realiach ) .
. Slaski Uniwersytet Medyczny
refundacyjnych
12.50 - 13.05 Zylaki koniczyn dolnych w przebiegu cigzy - problem Agata Gondek

kliniczny i wyzwanie terapeutyczne

Slaski Uniwersytet Medyczny




13.05-13.20

Encephalitis lethargica- Jak obudzi¢ $pigca krélewne?

Kornelia Tyrakowska

Uniwersytet Opolski
Natalia Hajduk
13.20 - 13.35 Epidyolex - Obietnica Normalno$ci a.a \atiaen .
Uniwersytet Opolski
13.35 - 13.50 Metale Ciezkie w Adaptogenach - Wyzwanie dla Patrycja Krypel
' ' Wspotczesnej Fitoterapii Uniwersytet Opolski
13.50 - 14.05 Nikotyna I Inne Uzywki - Przyczyny i Konsekwencje Jennifer Krause
' ' Stosowania E-papierosow Wéréd Mtodziezy Uniwersytet Opolski
14.05 - 14.20 Pastylki Na Gardto - Ocena Bioaktywnosci I Sktadu Daria Siodtak
’ ' Suplementu Diety Uniwersytet Opolski
14.20 - 14.35 Lotne Zwigzki Boczniaka Ostygowatego - Klucz Do Julia Pawlik
’ ' Naturalnej Walki Z Nicieniami Uniwersytet Opolski
14.35 - 14.50 Zastosowania Polimeréw Pochodzenia Naturalnego Krzysztof Jadczak
’ ' w Transdermalnych Systemach Dostarczania Lekow Uniwersytet Opolski
0d Smaku Do Ci$nienia - Lukrecja i Jej Ukryty Wpltyw Martina Herud
14.50 - 15.05 i . . .
Na Zdrowie Uktadu Krazenia Uniwersytet Opolski
15.05 - 15.20 Bunias Orientalis Jako Zrédto Substancji Victoria tukaszynska
' ' Bioaktywnych Uniwersytet Opolski
15.20 - 16.00 Przerwa obiadowa
Marek Maryniak
16.00 - 16.05 Podsumowanie wystgpien dr Radostaw Balwierz

Ogtoszenie wynikéw i uroczyste wreczenie nagrod

dr Anna Kusakiewicz-Dawid
Anna Stachinska




PROGRAM - DZIEN | - 5.06.2025 (czwartek)

PANEL DIETETYCZNY
Moderator: dr hab. Przemystaw Talik prof. UO / dr Radostaw Balwierz

Komisja:

dr hab. n. farm. Przemystaw Talik - przewodniczqcy
dr Radostaw Balwierz
dr Anna Kusakiewicz-Dawid

Anna Stachiriska

Godzina Temat wystapienia Imig i nazwisko
wystap Prelegenta
Wyklad plenarny: dr hab. n. farm.
16.05 - 16.35 e o . .
Osobliwo$ci witaminy C - zrozumie¢ Linusa Paulinga Przemystaw Talik, prof. UO
Klaudia Cesarz
16.35-16.50 N j i iedozywienie: ki ja GLIM .
owe spojrzenie na niedozywienie: koncepcja Slaska Wyzsza Szkota Medyczna
. . Katarzyna Wasowska
16.50 - 17.05 Owady jadalne - Novel Food tosci? .
wacy jadaine - ovel Food przyszioscl Slaska Wyzsza Szkota Medyczna
Znajomoé¢ Interakcji Lekéw z Zywno$ciag Wéréd Dominika Klimek
17.05-17.20 . . S ;
Dietetykéw Slaska Wyzsza Szkota Medyczna
17.20 - 17.35 Przyczyny zgtaszania sie os6b do O$rodka Martyna Grzechnik
' ' Diagnostycznego “Zdrowe Jelita Slaska Wyzsza Szkota Medyczna
17,35 - 17.50 Obraz Ciata i Problemowe Style Jedzenia W$r6d Kobiet: Karolina Kozik
' ' Analiza Poréwnawcza Matek i Kobiet Bezdzietnych Slaski Uniwersytet Medyczny
1750 - 18.05 Umyst w formie - kreatyna w kontek$cie neurodegeneracji| Aleksandra Maciejewska
' ' i poznania Slaska Wyzsza Szkota Medyczna
Algorytmy Na Talerzu - jak Al Zmienia Zasady Gry Jakub Mendrela
18.05-18.20 . p .
w Dietetyce Slaska Wyzsza Szkota Medyczna
18.20 - 18.35 Problemowe Style Jedzenia W$réd Nastoletnich Anna Dziadzia
' ' Sportowcoéw Slaski Uniwersytet Medyczny
18.35-18.45 Obrady jury
Podsumowanie wyvstabief dr hab. n. farm. Przemystaw Talik
18.45 -19.00 Octoszenie nivlg aip roczvste wreczenie nacréd dr Anna Kusakiewicz-Dawid
& Wy Wit yste wre & Anna Stachlinska




PROGRAM - DZIEN II - 06.06.2025 (czwartek)

PANEL KOSMETOLOGICZNY
Moderator: dr Katarzyna Duda-Grychtot
Komisja:
dr Katarzyna Duda-Grychtot - przewodniczgca
dr Marta Rogalska
dr Radostaw Balwierz
Godzina Temat wystgpienia Imie i nazwisko Prelegenta
09.00 - 10.00 Rejestracja uczestnikow Konferencji

Dr Katarzyna Duda-Grychtot

10.00 - 10.05 Rozpoczecie Il dnia Konferencji dr Radostaw Balwierz
10.05-1035 | Wykladplenarny: , } dr Radostaw Balwierz
Skéra jako miejsce oddzialywania substancji aktywnych
Advancements in Cell-Assembled Extracellular Matrix Kristyna Valaskova
10.35-11.05 (CAM) Scaffolds and Perspectives for Anisotropic Tissue The Centre of Polymer Systems
Development Tomas Bata University in Zlin
Wyklad absolwentki SWSM:
11.05 - 11.20 Olej Chaulmoogra z Nasion Hydnocarpus wightiana Natalia Schéafer
' ' Potencjalnym Promotorem Przenikania Substancji Uniwersytet Opolski
Aktywnych Przez Skore
Wyznaczanie param?trow fotochronnych m.etocllq in v1t.r0 Michat Kolisz
11.20-11.35 wybranych produktéw kosmetycznych zawierajacych filtry . L
Uniwersytet Jagielloniski
uv
. . . . Joanna Dudka
Rybie DNA t t kore?
11.35-11.50 li]o;ienuklegfcé)evj n:askarCZ:]ch Slg skore Wyzsza Szkota Informatyki
ydy w praxty i Zarzadzania w Rzeszowie
11.50 - 12.05 Skuteczno$¢ kwasu rozmarynowego w redukcji objawow Oliwia Kaczmarczyk
' ' tradziku pospolitego. Studium przypadku Slaska Wyzsza Szkota Medyczna
12.05 - 12.30 Wyklad wprowadzajacy do sesji posterowej: Julia Palka
’ ' Cutibacterium acnes wrog czy przyjaciel? Slaska Wyzsza Szkota Medyczna
12.30-13.00 Sesja posterowa
dr Katarzyna Duda-Grychtot
13.00 - 13.15 Obrady Komisji dr Marta Rogalska
dr Radostaw Balwierz
Podsumowanie wvstabie dr Katarzyna Duda-Grychtot
13.15-13.30 wystap dr Marta Rogalska

Ogtoszenie wynikdw i uroczyste wreczenie nagrod

dr Radostaw Balwierz
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Wyktad plenarny

Jutro zaczyna sie dzia¢ - nowoczesne terapie w farmacji to juz nie takie

science fiction
Tomorrow Begins Now — Modern Therapies in Pharmacy Are No Longer Science Fiction

mgr Anna Stachllinska
Prezes Opolskiej Okregowej [zby Aptekarskiej
Katowicka 50, 45-061 Opole

Streszczenie:

Wspotczesna medycyna wkracza w ere, w ktorej leczenie przestaje opierac sie wytacznie
na tradycyjnie rozumianych preparatach farmaceutycznych, a coraz czesciej wykorzystuje
naturalne czesto skomplikowane mechanizmy biologiczne organizmu jak réwniez korzysta z
osiggnie¢ inzynierii genetycznej. Nowoczesna terapia onkologiczna obejmuje miedzy innymi
terapie komérkowe, ktére polegaja na podawaniu zywych, czesto zmodyfikowanych komérek
do organizmu pacjenta w celu naprawy uszkodzonych tkanek. Szczegolnie istotna jest terapia
CAR-T, w ktérej limfocyty pacjenta sg genetycznie modyfikowane, aby skutecznie rozpoznawacé
i niszczy¢ komorki nowotworowe. Ta innowacyjna metoda wykazuje wyjatkowa skuteczno$¢
w leczeniu nowotworéw hematologicznych, oferujac nadzieje pacjentom, u ktoérych tradycyjne
terapie zawiodtly. Dzieki mniejszej inwazyjnosci w poréwnaniu do konwencjonalnych metod,
terapia CAR-T zapewnia lepsza jako$¢ zycia, ograniczajac typowe skutki uboczne
chemioterapii, takie jak nudnosci czy wypadanie wtoséw. Postep nastgpit réwniez w dziedzinie
terapii genowych i biotechnologicznych metod leczenia, ktére umozliwiaja precyzyjne
kierowanie lekéw do komdrek docelowych. Poruszona zostanie rdwniez kwestie dostepnosci
tych innowacyjnych terapii w Polsce oraz wyzwan zwigzanych z ich wdrazaniem do codziennej
praktyki kliniczne;.
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Typ prezentacji: Ustna

Regulacja Ferroptozy W Komérkach Nowotworowych I Prawidlowych:
implikacje Dla Strategii Terapeutycznych W Leczeniu Czerniaka*

Regulation of Ferroptosis in Tumor and Normal Cells: Implications for Therapeutic Strategies in
Melanoma Treatment#

Matgorzata Adamiec-Organi$ciok!2, Magdalena Skoniecznal?2

1 Katedra Inzynierii i Biologii Systeméw, Wydzial Automatyki, Elektroniki i Informatyki, Politechnika Slaska, ul.
Akademicka 16, 44-100 Gliwice

2 Centrum Biotechnologii, Politechnika Slqska, ul. Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

Autor korespondencyjny: malgorzata.adamiec-organisciok@polsl.pl

Streszczenie:

Homeostaza zelaza na poziomie komérkowym jest SciSle regulowana przez biatka (IRP1,
IRP2) oraz elementy odpowiedzi na Zelazo (iron-responsive elements, IRE). Zaburzenie tej
réwnowagi moze prowadzi¢ do ferroptozy - formy $mierci komoérkowej zwigzanej z
akumulacja zelaza. W warunkach niskiego stezenia Zelaza, biatka IRP hamujg translacje mRNA
kodujacych biatka bioragce udzial w magazynowaniu i eksporcie zelaza, takie jak FTH1, FTL i
FPN. Badanie koncentrowato sie na IRP2, kluczowym regulatorze w komoérkach
eukariotycznych, ktory  reaguje na wewnatrzkomorkowy poziom zelaza.
Komérki keratynocytow typu dzikiego (WT), HaCaT, oraz komoérki z nokautem GPX4 (KO),
zmodyfikowane za pomocg CRISPR/Cas9, poddano dziataniu erastyny - induktora ferroptozy.
Ekspresje gendw TFRC, DMT1 i SLC40A1 oceniano metodg RT-qPCR, natomiast poziom Zelaza
oznaczano za pomoca barwienia biekitem pruskim. Utlenianie lipidow wizualizowano za
pomoca mikroskopii konfokalne;j.

Wyniki wykazaty zalezny od dawki spadek ekspresji TFRC w komérkach WT, natomiast
komorki GPX4 KO charakteryzowaty sie zwiekszong akumulacjg Zelaza oraz zmieniong
ekspresja badanych genéw. Ekspresja IRP2 wzrosta w komoérkach WT, co sugeruje reakcje
zwrotng na niedobor Zelaza, natomiast w komérkach KO zostata wyciszona z powodu
przetadowania zelazem. Pomimo zaobserwowanych zmian w ekspresji gendw, zywotno$¢
komorek nie ulegta obnizeniu. Wyniki wskazujg na istotng role IRP2 w odpowiedzi na
zaburzenia gospodarki Zelazem w kontekscie ferroptozy. Brak ekspresji IRP2 w komérkach
GPX4 KO sugeruje, ze nadmiar Zelaza moze prowadzi¢ do wylaczenia mechanizméw
regulacyjnych zaleznych od IRP2, co moze sprzyja¢ postepowi procesu ferroptozy. Lepsze
zrozumienie tej zaleznoSci moze przyczyni¢ sie do opracowania nowych strategii
terapeutycznych w chorobach zwigzanych z dysregulacjg metabolizmu zelaza.

Stowa kluczowe: keratynocyty, czerniak, stres oksydacyjny, ferroptoza
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Typ prezentacji: Ustna

Zaburzenie ROwnowagi Redoks przez TXNRD1 w Keratynocytach: NRF2
Przeciw Stresowi Oksydacyjnemu w Skoérze

Disruption of Redox Balance by TXNRD1 in Keratinocytes: NRF2 Against Oxidative Stress in Skin
J[akub Pawlikowskil, Malgorzata Adamiec-Organisciok?, Magdalena Skonieczna3

1 Studenckie Koto Naukowe Inzynierii i Biologii Systeméw przy Centrum Biotechnologii, Politechnika Slaska, ul.
Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

2 Katedra Inzynierii i Biologii Systeméw, Wydzial Automatyki, Elektroniki i Informatyki, Politechnika Slaska, ul.
Akademicka 16, 44-100 Gliwice

3 Centrum Biotechnologii, Politechnika Slaska, ul. Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

Autor korespondencyjny: malgorzata.adamiec-organisciok@polsl.pl

Streszczenie:

Keratynocyty, gtéwne komorki naskoérka, sg nieustannie narazone na dziatanie
czynnikdw Srodowiskowych, takich jak promieniowanie UV i zanieczyszczenia, ktére
prowadzg do powstawania reaktywnych form tlenu (ROS). W warunkach stresu
oksydacyjnego aktywowany zostaje szlak NRF2, ktéry reguluje ekspresje genéw
chronigcych komorki przed uszkodzeniem. Celem niniejszego badania byto zbadanie
roli enzymu reduktazy tioredoksynowej 1 (TXNRD1) w regulacji
réwnowagi redoks i aktywacji szlaku NRF2 w keratynocytach linii HaCaT.

W badaniu wykorzystano trzy linie komérkowe: dzikiego typu HaCaT (WT),
dodatnia kontrole oraz HaCaT z nokautem GPX4 (KO) otrzymang metoda
CRISPR/Cas9. Komorki traktowano erastyng - induktorem ferroptozy - w stezeniach
5110 puM przez 24 godziny. Ekspresje genéw NRF2, TRX i TXNRD1 analizowano
metoda
RT-qPCR.

Wyniki wykazaty, ze w komoérkach GPX4 KO poziomy NRF2 i TXNRD1
poczatkowo wzrastaly, po czym spadaty, podczas gdy poziom TRX wzrastat. W
komorkach WT obserwowano wzrost ekspresji NRF2 i TXNRD1, ale spadek TRX.

Whnioski z badania wskazujg, ze TXNRD1 odgrywa kluczowa role w utrzymaniu
réwnowagi redoks w keratynocytach. Jego zahamowanie prowadzi do aktywacji
szlaku NRF2, co moze stanowi¢ mechanizm ochrony skéry przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi i starzeniem.

Stowa Kkluczowe: keratynocyty, stres oksydacyjny, TXNRD1, NRF2, redoks
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Typ prezentacji: Ustna

Poréwnanie Wplywu Promieniowania UV Ze Zrédel Tradycyjnych i LED Na
Ludzkie Komérki Skory In Vitro*
Comparison of the Effects of UV Radiation from Traditional and LED Sources on Human Skin Cells
In Vitro#
Emilia Witek-Zelazny!, Matgorzata Adamiec-Organisciok?3, Magdalena Skonieczna23

1 Studenckie Koto Naukowe Inzynierii i Biologii Systeméw przy Centrum Biotechnologii, Politechnika Slaska, ul.
Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

2 Katedra Inzynierii i Biologii Systeméw, Wydziat Automatyki, Elektroniki i Informatyki, Politechnika Slaska, ul.
Akademicka 16, 44-100 Gliwice

3 Centrum Biotechnologii, Politechnika §lqska, ul. Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

Autor korespondencyjny: malgorzata.adamiec@polsl.pl

Streszczenie:

Promieniowanie ultrafioletowe (UV) odgrywa istotng role w fizjologii i patologii skory,
wptywajac m.in. na procesy fotostarzenia, stres oksydacyjny, uszkodzenia DNA oraz apoptoze
komorek. Promieniowanie UVB (280-315 nm) jest szczegdlnie istotne z punktu widzenia jego
szkodliwego wptywu na komorki skéry, poniewaz moze prowadzi¢ do mutacji oraz zaburzen w
réwnowadze redoks. Tradycyjnie w laboratoriach i gabinetach dermatologicznych stosowano
lampy rteciowe, jednak w ostatnich latach coraz wieksza popularnos¢ zyskujg zZrodta LED, ktore
charakteryzuja sie wiekszg trwato$cia, mniejszym zuzyciem energii i mozliwoscig
precyzyjniejszego doboru dilugosci fali. Rownocze$nie pojawia sie potrzeba oceny
bezpieczenstwa nowoczesnych zZrodet UV i ich wptywu biologicznego na komorki ludzkiej skory.

Celem niniejszego badania byla ocena i poréwnanie wptywu promieniowania UV
pochodzacego z lampy starego typu (rteciowej) oraz nowoczesnego zrodta LED na ludzkie
komorki skéry hodowane in vitro. W badaniu wykorzystano ludzkie keratynocyty (linie
komorkowe HaCaT), fibroblasty skéry wtasciwej (NHDF) oraz komorki czerniaka (Me45),
ktére poddano ekspozycji na promieniowanie UVB o poréwnywalnym natezeniu. Komoérki
naswietlano w cyklach cotygodniowych oraz co dwa tygodnie, aby odzwierciedli¢ rézne
schematy ekspozycji. Po zakonczeniu cyklu ekspozycji analizowano zywotno$¢ komorek (testy
metaboliczne), poziom reaktywnych form tlenu (RFT) oraz ekspresje wybranych markeréw
stresu oksydacyjnego metoda RT-qPCR.

Uzysk'ane wyniki wskazuja, Ze Zrédio promieniowania UV ma istotny wpltyw na
odpowiedZ komorek skory. Lampa LED, mimo poréwnywalnej emisji UVB, powodowata
mniejsze nasilenie stresu oksydacyjnego i nizszy poziom cytotoksycznos$ci w poréwnaniu do
lampy rteciowej. Wyniki te moga miec istotne znaczenie dla oceny bezpieczenistwa urzadzen
UV stosowanych w medycynie, kosmetologii oraz w terapii fotodynamiczne;j.

Stowa kluczowe: UVB, LED, keratynocyty, stres oksydacyjny, apoptoza
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Typ prezentacji: Ustna

Regulacja Homeostazy Zelaza I Ferroptozy: Rola IRP2 W Keratynocytach
Zmodyfikowanych Metoda CRISPR#
Regulation Of Iron Homeostasis And Ferroptosis: Role Of Irp2 In Crispr-Modified Keratinocytes#

Lukasz Cienciatal, Matgorzata Adamiec-Organisciok?3, Magdalena Skonieczna?3

1 Studenckie Koto Naukowe Inzynierii i Biologii Systeméw przy Centrum Biotechnologii, Politechnika Slaska, ul.
Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

2 Katedra Inzynierii i Biologii Systeméw, Wydzial Automatyki, Elektroniki i Informatyki, Politechnika Slaska, ul.
Akademicka 16, 44-100 Gliwice

3 Centrum Biotechnologii, Politechnika Slaska, ul. Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

Autor korespondencyjny: malgorzata.adamiec@polsl.pl

Streszczenie:

Homeostaza zelaza na poziomie komérkowym jest $cisle regulowana przez biatka (IRP1,
IRP2) oraz elementy odpowiedzi na Zelazo (iron-responsive elements, IRE). Zaburzenie tej
réwnowagi moze prowadzi¢ do ferroptozy - formy S$mierci komoérkowej zwigzanej z
akumulacja zelaza. W warunkach niskiego stezenia zelaza, biatka IRP hamuja translacje mRNA
kodujacych biatka biorgce udziat w magazynowaniu i eksporcie Zelaza, takie jak FTH1, FTL i
FPN. Badanie koncentrowato sie na IRP2, kluczowym regulatorze w komoérkach
eukariotycznych, ktory reaguje na wewnatrzkomoérkowy poziom zelaza.

Komorki keratynocytow typu dzikiego (WT), HaCaT, oraz komérki z nokautem GPX4
(KO), zmodyfikowane za pomocg CRISPR/Cas9, poddano dziataniu erastyny - induktora
ferroptozy. Ekspresje genéw TFRC, DMT1 i SLC40A1 oceniano metoda RT-qPCR, natomiast
poziom zelaza oznaczano za pomocg barwienia btekitem pruskim. Utlenianie lipidow
wizualizowano za pomoca mikroskopii konfokalnej.

Wyniki wykazaty zalezny od dawki spadek ekspresji TFRC w komoérkach WT, natomiast
komorki GPX4 KO charakteryzowaty sie zwiekszong akumulacja Zelaza oraz zmieniong
ekspresja badanych genéw. Ekspresja IRP2 wzrosta w komoérkach WT, co sugeruje reakcje
zwrotng na niedobor Zelaza, natomiast w komérkach KO zostata wyciszona z powodu
przetadowania Zelazem. Pomimo zaobserwowanych zmian w ekspresji gendw, zywotno$¢
komorek nie ulegta obnizeniu. Wyniki wskazujg na istotng role IRP2 w odpowiedzi na
zaburzenia gospodarki Zelazem w konteksScie ferroptozy. Brak ekspresji IRP2 w komoérkach
GPX4 KO sugeruje, ze nadmiar zelaza moze prowadzi¢ do wytgczenia mechanizmoéw
regulacyjnych zaleznych od IRP2, co moze sprzyja¢ postepowi procesu ferroptozy. Lepsze
zrozumienie tej zalezno$ci moze przyczyni¢ sie do opracowania nowych strategii
terapeutycznych w chorobach zwigzanych z dysregulacja metabolizmu Zelaza.

Stowa kluczowe: keratynocyty, Zelazo, stres oksydacyjny, ferroptoza
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Typ prezentacji: Ustna

Porownanie Wrazliwosci Komorek Czerniaka I Fibroblastow Skéry Na
indukcje Smierci Komérkowej Z Udzialem Stresu Oksydacyjnego I
Ferroptozy*

Differential Sensitivity of Human Skin Fibroblasts and Melanoma Cells to Oxidative Stress-Induced
Cell Death and Ferroptosis#
Maciej Ejfler!, Matgorzata Adamiec-Organis$ciok?3, Magdalena Skonieczna?3

1 Studenckie Koto Naukowe Inzynierii i Biologii Systeméw przy Centrum Biotechnologii, Politechnika Slaska, ul.
Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

2 Katedra Inzynierii i Biologii Systeméw, Wydziat Automatyki, Elektroniki i Informatyki, Politechnika Slaska, ul.
Akademicka 16, 44-100 Gliwice

3 Centrum Biotechnologii, Politechnika Slqska, ul. Krzywoustego 8, 44-100 Gliwice

Autor korespondencyjny: malgorzata.adamiec@polsl.pl

Streszczenie:

Zdolnos¢ komorek do reagowania na stres oksydacyjny oraz regulowang S$mier¢
komdrkowa, takg jak ferroptoza, odgrywa kluczowa role w kontekscie terapii nowotworowych
oraz regeneracji tkanek. Celem niniejszego badania byto poréwnanie odpowiedzi ludzkich
fibroblastow skéry (NHDF) i komoérek czerniaka (Me45) na indukcje $mierci komérkowej przy
uzyciu czynnikéw stresu oksydacyjnego.

Komoérki obu linii poddano dziataniu zwigzkéw indukujgcych stres oksydacyjny i
ferroptoze Komorki fibroblastow skéry (NHDF) oraz czerniaka (Me45) hodowano w
standardowych warunkach. Komorki traktowano erastyng - znanym induktorem ferroptozy -
w dwoéch dawkach: 5 uM oraz 10 uM. Inkubacja trwata 24 godziny. Po zakonczeniu ekspozycji
oceniano poziom ROS, ekspresje genéw zwigzanych z ferroptoza (ACSL4, FSP1, GPX4, TFRC)
oraz przeprowadzono analizy iloSciowe i jako$ciowe z uzyciem metod biologii molekularnej i
mikroskopii fluorescencyjnej w dwoch roznych dawkach. W fibroblastach (NHDF)
zaobserwowano spadek poziomu reaktywnych form tlenu (ROS), natomiast w komoérkach
czerniaka (Me45) poziom ROS wzrastat. Ekspresja genu ACSL4, zwigzanego z podatno$cig na
ferroptoze, wzrastata w NHDF niezaleznie od dawki, natomiast w Me45 ulegata obnizeniu. Co
istotne, w obu liniach komérkowych wykazano wzrost ekspresji FSP1 oraz GPX4, sugerujacy
aktywacje mechanizméw ochronnych przeciwko ferroptozie. Gen TFRC, odpowiadajacy za
transport zelaza, ulegat podwyzszonej ekspresji w NHDF, natomiast w Me45 wzrost ekspresji
obserwowano dopiero przy wyzszej dawce czynnika indukujgcego.

Uzyskane wyniki wskazujg na istotne réznice w mechanizmach odpowiedzi
fibroblastow i komérek nowotworowych na stres oksydacyjny i ferroptoze, co moze mieé
znaczenie w opracowywaniu selektywnych terapii przeciwnowotworowych z wykorzystaniem
regulowanej Smierci komorkowe;j.

Stowa kluczowe: komorki skdry, RCD, stres oksydacyjny, ferroptoza
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Typ prezentacji: Ustna

Henryk Jordan - Lekarz, Przyjaciel Dzieci i Mlodziezy

Henryk Jordan - Doctor, Friend Of Children And Youth
Kaja Kiedrowskal, Radostaw Karas?, Konrad Barszczewski?
1Studenckie Koto Naukowe Medycyny Stylu Zycia, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin, Polska
2Katedra Anatomii, Wydzial Nauk Medycznych w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny, Katowice, Polska

Autor korespondencyjny: kajakiedrowska@mail.com

Streszczenie:

Wychowanie fizyczne zapewnia wtasciwg edukacje dzieciom i mtodziezy, a takze ich
rozwo0j osobowos$ciowy, kulturowy i spoteczny. Pionierem takiego holistycznego podejscia do
edukacji mtodziezy w Polsce byt dr Henryk Jordan.

Cel: Celem niniejszego badania jest kompleksowy opis biografii dr Henryka Jordana.
Material i metody: Przeprowadzono przeglad literatury przy uzyciu bazy danych Google
Schoolar z wybranymi stowami kluczowymi.

Wyniki: Henryk Jordan (1842-1907) studiowatl medycyne w Wiedniu i Krakowie. Po
licznych stazach zagranicznych objat stanowisko Kierownika Katedry Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Jagielloniskiego. Druga misja zyciowa dr Jordana byto promowanie zachowan
prozdrowotnych ws$réd dzieci i mtodziezy. W tym celu stworzyt innowacyjny park na
krakowskich plantach, ktéry oferowat liczne boiska sportowe, warsztaty, statg opieke
medyczng i positki. Dostrzegt stabo rozwiniety system szkolnictwa w sferze kultury fizycznej,
a nastepnie wprowadzit zmiany zaréwno w edukacji, jak i w sposobie postrzegania sportu
przez Polakéw. Oprécz wychowania fizycznego zajecia w parku miaty na celu edukacje w
zakresie higieny oraz edukacje patriotyczng. W 1887 r. dr Jordan zainicjowat Stowarzyszenie
Dozywiania Cieptg Strawg Ubogich Dzieci, a 5 lat p6zniej objat kierownictwo Stowarzyszenia
Niesieniu Pomocy Ubogim Uczniom Szkét Ludowych. Przez 26 lat byt radnym Krakowa,
zajmujac sie przede wszystkim komisjg sanitarna.

Whioski: Henryk Jordan wnidst nieoceniony wktad w rozwéj wychowania fizycznego w
Polsce. Wspierat rozwdj higieny i wartosci patriotycznych wsréd najmtodszych obywateli
miasta. Angazowat sie rowniez w tagodzenie ubdstwa wsrdéd swoich rodakow.

Stowa kluczowe: henryk jordan, edukacja fizyczna, ginekologia i potoznictwo
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Typ prezentacji: Ustna

Badanie Czestosci Czytania Ulotek Informacyjnych Lekow Oraz Wiedzy
0 Dziataniach Niepozadanych Niesteroidowych Lekow Przeciwzapalnych
(NLPZ) Dostepnych Bez Recepty

A Study on the Frequency of Reading Medicine Package Leaflets and Knowledge of the Adverse
Effects of Over-the-Counter Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs)
Kaja Kiedrowska?, Agata Pawlicka?, Konrad Barszczewski?
1Studenckie Koto Naukowe Medycyny Stylu Zycia, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin, Polska
2Katedra Anatomii, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny, Katowice, Polska

Autor korespondencyjny: kajakiedrowska@mail.com

Streszczenie:

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) sg jednymi z najpowszechniej stosowanych lekow
przeciwbélowych i przeciwzapalnych. Niektére z nich dostepne sg bez recepty i stanowig
powazne zagrozenie dla osob, ktére przyjmuja je niezgodnie z ulotkg informacyjna.
Przedstawiamy wyniki wstepne nieopublikowanego jak dotad badania przeprowadzonego na
populacji liczacej 567 oséb.

Cel: Celem badania byta analiza réznic w zachowaniu i postawach dotyczacych czytania ulotek
informacyjnych lekéw oraz analiza $wiadomos$ci mozliwych dziatan niepozadanych NLPZ
dostepnych bez recepty.

Metoda: Ankietowe badanie w populacji og6lnej zostato przeprowadzone z wykorzystaniem
samodzielnie opracowanego anonimowego kwestionariusza w wersji online oraz papierowej,
ktéry sktadat sie z 26 pytan. Badanie przeprowadzone byto w okresie od 22.11.2024 r. do
14.01.2025 r. Przeprowadzono analize statystyczng i zbadano zwigzki miedzy zmiennymi
demograficznymi.

Wyniki: Wiek, pte¢ i poziom wyksztatcenia wptywaja na czesto$¢ czytania ulotek
informacyjnych dotaczonych do lekéw. Kobiety czeSciej czytaja ulotki niz mezczyzni, a
prawdopodobienstwo konsekwentnego czytania ulotek wzrasta wraz z wiekiem. Réwniez
osoby z wyZszym wyksztatceniem cze$ciej czytajg ulotki niz osoby z wyksztatceniem
zawodowym, lecz trend nie jest liniowy. Kobiety cze$ciej niZ mezczyzni stosujg NLPZ dostepne
bez recepty i wykazujg wieksza Swiadomo$¢ dziatan niepozadanych tych lekow. Jedynie 12,5%
ankietowanych (n=71) byto w petni swiadomych, ze NLPZ moga powodowac biegunki, 12,9%
(n=73) byto pewnych, ze mogg powodowac ostrg niewydolno$¢ nerek, a 26,1% (n=148), ze
moga powodowac uszkodzenie watroby. Ponadto 48,7% (n=276) ankietowanych nie
wiedziato, czy NLPZ zwiekszajg ryzyko sercowo-naczyniowe u 0séb niechorujgcych na choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, a jedynie 8,6% (n=49) byto pewnych, Ze to ryzyko jest
zwiekszone.

Whioski: Wyniki badania stanowig podstawe dla ukierunkowanej strategii edukacyjnej w
zakresie czytania ulotek informacyjnych lekéw i SwiadomosSci dziatan niepozadanych NLPZ
dostepnych bez recepty.

Stowa Kkluczowe: niesteroidowe leki przeciwzapalne, ulotki informacyjne lekéw, leki bez
recepty
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Typ prezentacji: Ustna

Niewidzialny Regulator: Wptyw Mikrobioty Jelitowej Na Cisnienie Krwi
The Invisible Regulator: The Impact of Gut Microbiota on Blood Pressure

Konrad Barszczewski!, Radostaw Karas?, Agata Gondek?, Kaja Kiedrowska?

1Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

ZWydziat Medycyny i Stomatologii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Autor korespondencyjny: kkbarszczewski@gmail.com

Streszczenie:

Mikrobiota jelitowa, bedaca ztozonym ekosystemem mikroorganizméw zasiedlajacych
przewdd pokarmowy cztowieka, coraz czeSciej uznawana jest za kluczowego regulatora
proces6w metabolicznych i immunologicznych. Obecnie wiadomo, ze zaburzenia w jej sktadzie,
okreslane jako dysbioza, mogg odgrywac znaczacy role w rozwoju nadci$nienia tetniczego.
Dysbioza prowadzi do ograniczenia produkcji korzystnych metabolitow, takich jak
kréotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA), oraz zwiekszenia poziomu prozapalnych
substangji, jak trimetyloamina N-tlenek (TMAO), co sprzyja dysfunkcji srédbtonka, aktywacji
uktadu renina-angiotensyna oraz wzrostowi ci$nienia krwi.

Na poziomie molekularnym wplyw mikrobioty na ci$nienie tetnicze realizowany jest

m.in. poprzez oddzialywanie na ekspresje receptoréw SCFA (GPR41, GPR43), modulacje
produkcji tlenku azotu oraz regulacje odpowiedzi zapalnej organizmu. Uszkodzenie
integralno$ci bariery jelitowej, skutkujgce zwiekszong przepuszczalno$cig i translokacja
lipopolisacharydow (LPS) do krwiobiegu, poteguje stan zapalny o niskim nasileniu, co
dodatkowo przyczynia sie do zaburzen w regulacji ci$nienia.

Wyniki badan przedklinicznych oraz obserwacje populacyjne wskazuja, Ze interwencje
ukierunkowane na poprawe skltadu mikrobioty, takie jak stosowanie probiotykow,
prebiotykdw, zmiana diety na wysokobtonnikowa czy przeszczep mikrobioty jelitowej (FMT),
moga korzystnie wptywac¢ na wartoSci ci$nienia tetniczego. Niemniej jednak, potrzebne sa
dalsze, dobrze zaprojektowane badania Kkliniczne, ktére pozwola na potwierdzenie
skutecznosci tych metod i ich wdrozenie do standardowej praktyki.

Stowa kluczowe: nadcisnienie tetnicze, mikrobiota jelitowa, leczenie
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Typ prezentacji: Ustna

Farmakologiczna Nadzieja Dla Pacjentow Z Ataksja Friedreicha -
Wyzwania Wdrozenia Terapii W Realiach Refundacyjnych

Pharmacological Hope For Patients With Friedreich's Ataxia - Challenges Of Therapy
Implementation Within The Realities Of Drug Reimbursement

Martyna Rozek!
1Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Autor korespondencyjny: martynarozek0704@gmail.com

Streszczenie:

Ataksja Friedreicha (AF) jest rzadka, dziedziczng choroba neurodegeneracyjna, ktora
prowadzi do znacznej niepelnosprawnosci fizycznej i neurologicznej. Objawy choroby
obejmuja m.in. ataksje chodu i konczyn, dyzartrie, dysfagie i dysfunkcje ruchéw gatek ocznych.
Bardzo czesto wystepuje skolioza, a takze kardiomiopatia. Dotychczasowe metody leczenia
miaty charakter objawowy, jednak w ostatnich latach nastgpit istotny przetom w terapii tej
choroby. Omawelokson, jako pierwszy i jedyny lek zatwierdzony do leczenia AF, wykazuje
dziatanie opdzniajace progresje choroby, poprawiajac funkcje neurologiczne oraz jako$¢ zycia
pacjentéw. Mimo obiecujacych wynikow klinicznych, lek wcigz oczekuje na refundacje w
Polsce, co ogranicza jego dostepnosc¢.

Celem pracy jest analiza dostepnych danych naukowych dotyczacych efektywnosci
terapii w AF oraz omowienie wyzwan zwigzanych z wdrozeniem tej terapii w Polsce, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem kwestii refundacyjnych. Badanie oparte jest na przegladzie
dostepnej literatury oraz analizie aktualnej sytuacji refundacyjnej leku w polskim systemie
ochrony zdrowia. W pracy omowiono réwniez miedzynarodowe przyktady wdrozenia terapii,
wskazujac na réznice w dostepnosci lekow w réznych krajach.

Wyniki badania wskazujg, ze pomimo pozytywnego wptywu leczenia omaweloksonem,
opOZnienia w procesie refundacyjnym prowadzado braku dostepu do nowoczesnej terapii AF.
Utatwienie dostepu do leczenia AF nie tylko poprawi jakos$¢ i wydtuzy zycie pacjentdw, ale
moze rowniez zmniejszy¢ obcigzenie finansowe rodzin pacjentéw oraz systemu ochrony
zdrowia.

Whnioski sugerujg potrzebe szybszego wprowadzenia refundacji omaweloksonu w
Polsce, aby zapewni¢ pacjentom dostep do skutecznej terapii. Nalezy podja¢ dziatania majgce
na celu uproszczenie procedur refundacyjnych w zakresie leczenia rzadkich choréb
genetycznych.

Stowa kluczowe: ataksja Friedreicha, innowacyjna terapia, refundacja
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Typ prezentacji: Ustna

Zylaki konczyn dolnych w przebiegu ciazy - problem Kkliniczny i wyzwanie
terapeutyczne
Varicose veins of the lower limbs during pregnancy - a clinical problem and therapeutic

challenge

Agata Gondek?!, Radostaw Karas?, Konrad Barszczewskil

1Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Autor korespondencyjny: a.gondekk@gmail.com
Streszczenie:

Zylaki to poszerzone, wydtuzone lub krete zyty, niezaleznie od ich rozmiaru. W okresie cigzy
dochodzi do znacznych zmian w uktadzie krazenia, w tym do wzrostu ci$nienia zylnego w
konczynach dolnych nawet 2-3-krotnie. To zjawisko przyczynia sie do istotnego wzrostu
czestosci wystepowania zylakéw u kobiet ciezarnych - wedtug réznych Zrédet dotyczy to od
18% do 70% pacjentek. Do gtdwnych czynnikdw ryzyka zalicza sie obcigzony wywiad rodzinny,
wielorodztwo, krétkie przerwy miedzy cigzami (ponizej 2 lat), wiek powyzej 35 lat, nadwage
lub otytos¢, palenie papieroséw, choroby tarczycy oraz cukrzyce. Objawy zylakéw konczyn
dolnych obejmuja uczucie ciezkosci nég, Swigd, mrowienie (parestezje), skurcze miesni i
obrzeki, ktdre nasilajg sie szczegdlnie w trzecim trymestrze cigzy. Choroba ta istotnie wptywa
na komfort zycia kobiet, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym. Diagnostyka
opiera sie przede wszystkim na ultrasonografii Duplex Doppler, ktéra stanowi ztoty standard
ze wzgledu na swojg nieinwazyjno$¢ i doktadno$¢. Leczenie zylakéw w czasie cigzy jest
ograniczone, poniewaz wiekszo$¢ zabiegéw inwazyjnych jest przeciwwskazana. Zaleca sie
stosowanie wyrobéw uciskowych, takich jak ponczochy czy podkolanowki, a takze odpoczynek
nocny z uniesionymi nogami pod katem okoto 30 stopni. Zaleca sie takze zwiekszenie
Swiadomosci oraz badan przesiewowych wsréd kobiet z wywiadem rodzinnym zylakéw, aby
mozliwie wcze$nie wykrywac i tagodzi¢ objawy tej powszechnej dolegliwosci.

Stowa Kluczowe: cigza, zylaki, choroby zyt.
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Typ prezentacji: Ustna

Encephalitis Lethargica - Jak Obudzi¢ Spiaca Krélewne?
Encephalitis lethargica - How To Wake Up Sleeping Beauty?

Kornelia Tyrakowskal, dr hab. Przemystaw Talik1.23
1 Koto Naukowe PoliFarm, Wydziat Chemii i Farmacji, Uniwersytet Opolski
2 Katedra Farmacji i Chemii Ekologicznej, Wydziat Chemii i Farmacji, Uniwersytet Opolski
3 Zaktad Analityki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum

Autor korespondencyjny:
Streszczenie:

Spigczkowe zapalenie mézgu jest straszng i nieodgadniona choroba, ktérej historie warto
przytoczy¢ w celu lepszego zrozumienia cierpienia pacjentow i samej choroby. Warto
powiedzie¢, ze sama choroba jest niezwykle rzadka a jej objawy sg specyficzne i trudne do
powigzania. Ta intrygujaca zagadka, postawiona przed nami przez matke nature, nie znajduje
wyjasnienia juz od ponad 100 lat, a nie poznana do konca patogeneza zdecydowanie utrudnia
medycynie walke. Jak bowiem szuka¢ leku na chorobe, ktérej przyczyna jest nieznana? Cata
historia Encefalitis lethargica stawia nas niejako pod $ciang. Przez mata iloS¢ pacjentow
zmagajacych sie z ta encefalopatia nie jesteSmy pewni, jakie teraz ten smok przybiera oblicze.
Dodatkowo jaki miecz mamy wyku¢, by pokonac tego stale zmieniajacego sie gada. W idealnym
Swiecie zaktadatabym, Ze moja krotka prezentacja sktoni panstwa, cho¢by w minimalnym
stopniu, do pokonywania barier, nie koniecznie zwigzanych z Encefalitis lethargica, ale kazdych
innych przeszkod (takich jak mato znana, Zle zdiagnozowana choroba, brak medykamentu,
badz terapii) jakie stang wam na drodze w czasie kariery zawodowej. Warto pamieta¢ o tym, ze
jesteSmy czesto jedynym bastionem bronigcym naszych pacjentow przed patogenami,
chorobami, ale takze przed nimi samymi. M6j gtos w sprawie Encefalitis Lethargica to tylko
sktonienie was do dziatania i drobne zainteresowanie tematem choréb rzadkich. Co do Spiacej
krélewny - dalej czeka w wiezy na swego ksiecia z medykamentami w reku, by wybudzic¢ ja ze
snu. Pamietajmy jednak, ze kazda ksiezniczka w koncu doczekata sie ratunku, nawet po stu
latach.

Stowa kluczowe: epidemia; Encephalitis lethargica; grypa hiszpanka

21



Typ prezentacji: Ustna

Epidyolex - Obietnica Normalnosci
Epidyolex - The Promise Of Normality

Natalia Hajduk?, Przemystaw Talik123
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3 Zaktad Analityki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum

Autor korespondencyjny: nataliahajduk03@gmail.com
Streszczenie:

Padaczka lekooporna stanowi az jedng trzeciag wszystkich przypadkéw wystepowania
padaczki, a jej leczenie stanowi ciggty problem wspoétczesnej medycyny. NajczeSciej opisywane
objawy tej choroby zwigzane sg z zespotami Dravet oraz Lennoxa-Gastauta. Aktualnie w Polsce,
jak rowniez i w skali $wiatowej, nie istnieje Scisle wyodrebniony schemat terapeutyczny
leczenia tych zespotéw. Jak dotad niewiele mogliSmy zrobi¢, by pom6c osobom dotknietym tg
choroba. Dlatego uwaga wielu zespotéw badawczych skierowata sie na alternatywne sposoby
leczenia. Jednym z intensywnie eksploatowanych obszaréw byt potencjat terapeutyczny
zwigzkow Cannabis sativa L. - w szczeg6lnosci kannabidiolu (CBD).

Celem prezentacji jest przedstawienie, potwierdzonej przez wiele zespotéw naukowych,
skutecznoSci oraz bezpieczenstwa dziatania kannabidiolu - sktadnika aktywnego, niedawno
wprowadzonego na rynek farmaceutyczny leku Epidyolex. Opublikowane dotychczas wyniki
dziatania tego leku sg niezwykle obiecujgce, poniewaz redukuja czestos¢ drgawkowych
napadéw padaczkowych az o 48-50%, wyraznie poprawiajgc tym samym komfort i ogdlng
jako$¢ zycia pacjenta. Niestety Epidyolex, jak kazdy lek, posiada dziatania niepozadane o
zréznicowanym nasileniu. Najcze$ciej pojawiajg sie one w wyniku interakcji kannabidiolu z
innymi lekami stosowanymi przez tych pacjentow.

W toku prezentacji pragne przeprowadzi¢ z panstwem dyskusje na temat skali korzysci
wynikajacych z poréwnania pozytywow oraz ucigzliwos$ci zastosowania terapii Epidyolexem.
Jedno pozostaje jednak pewne - terapia zawsze powinna by¢ dostosowana do indywidualnych
potrzeb pacjenta (indywidualizacja terapii). Jesli zatem istnieje szansa pomocy cierpigcym
pacjentom, to bezwzglednie nalezy korzystac z leku, ktéry taka mozliwos$¢ daje.

Stowa kluczowe: kannabidiol, Epidyolex, padaczka lekooporna
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Typ prezentacji: Ustna

Metale Ciezkie w Adaptogenach - Wyzwanie dla Wspdlczesnej Fitoterapii
Heavy Metals in Adaptogens - A Challenge for Modern Phytotherapy

Patrycja Krypel
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmaciji, ul. Oleska 48, 45-052 Opole

Autor korespondencyjny: patrycja.krypell@wp.pl
Streszczenie:

Adaptogeny, znane ze swoich licznych wtasciwosci prozdrowotnych, od wiekéw odgrywaja
istotng role w medycynie naturalnej. Wykorzystywane sg ze wzgledu na zdolno$¢ do
zwiekszenia odpornos$ci na stres, umozliwiaja takze utrzymanie prawidtowego poziomu
metabolicznego oraz wspomagaja sprawnos$¢ fizyczng i umystowa. Znaczny wzrost
zainteresowania stosowaniem suplementéw diety, przy jednoczesnym braku Scistych regulacji
dotyczacych kontroli ich sktadu iloSciowego i jakoSciowego oraz wymogdéw odnos$nie
przeprowadzania badan klinicznych, moze stwarza¢ zagrozenie dla konsumentéw.

Celem niniejszej pracy jest okreSlenie stopnia zanieczyszczenia poszczegdélnymi metalami
ciezkimi (otéw, rte¢, kadm, nikiel, Zelazo, mangan, cynk oraz miedz) adaptogennych
suplementéw diety, zawierajacych w swoim sktadzie rézeniec goérski, cytryniec chinski,
ashwagande oraz zen-szen koreanski. Uwzgledniono takze poréwnanie rdéznych form
preparatéw (tabletki, kapsutki, proszki, korzenie, owoce) oraz ich kraj pochodzenia.

Analizowane preparaty roslinne przebadano za pomocg skaningowego mikroskopu
elektronowego SEM z przystawka EDS, w celu wyznaczenia morfologii prébek oraz wskazania
rodzaju metali ciezkich wystepujacych na powierzchni suplementéw i wstepnego oszacowania
ich ilosci. W celu wyznaczenia doktadnej zawarto$ci matali ciezkich przystgpiono do
wykonania analizy za pomocg absorpcyjnego spektrometru atomowego w wersji ptomieniowej
(F-AAS) typu iCE 3500, za$ aby otrzymac doktadng zawarto$¢ rteci w badanych probkach
wykonano analize wykorzystujac analizator rteci AMA 254. Otrzymane wyniki odniesiono do
obowigzujacych norm zawartosci metali ciezkich w suplementach diety, zaréwno pod katem
najwiekszej dopuszczalnej ilosci mg jaka moze zosta¢ przyjeta w ciggu dnia jak i w mg na kg
suchej masy leczniczego surowca roslinnego.

Po przeanalizowaniu otrzymanych wynikow wykazano, Ze znaczna wiekszo$¢ badanych
preparatéw przekracza, nawet ponad 3-krotnie dozwolone wartosci otowiu, a takze ok 3-
krotnie dozwolong zawarto$¢ niklu w mg/kg s.m. Jeden z badanych preparatéw ma
przekroczong dozwolong dzienng dawke manganu.

Rezultaty jednoznacznie podkreslajg jak wazne jest monitorowanie zawartosci metali ciezkich
w lekach, suplementach diety i ZywnoSci. Otéw, rte¢ oraz kadm, a takze mikroelementy
dostarczone do organizmu w nieodpowiednich ilo$ciach stanowig zagrozenie dla ludzkiego
zycia i zdrowia.

Stowa kluczowe: suplementy diety, metale ciezkie, adaptogeny, fitoterapia
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Typ prezentacji: Ustna

Nikotyna I Inne UzywKi - Przyczyny I Konsekwencje Stosowania E-
papierosow Wsrod Mlodziezy
Nicotine and Other Addictives - Causes and Consequences of E-Cigarette Use Among Youth

Jennifer Krause!, Natalia Laska?, Kamila Stolarczyk!, Izabela Krélak?, Ewa Deren?, Krystian Szczygiet!, dr Urszula
Michalik-Marcinkowskal

1SKN Wspétczesnych Probleméw Medycyny, Uniwersytet Opolski

Autor korespondencyjny: kjennifer873@gmail.com
Streszczenie:

Wiekszo$¢ papieroséw elektronicznych zawiera nikotyne, ktéra posiada silny potencjat
uzalezniajacy i stanowi zagrozenie dla zdrowia. Aerozolu wdychany przez uzytkownikéw e-
papieroséw zawiera miedzy innymi rakotwodrcze substancje chemiczne i drobne czasteczki,
ktore moga by¢ wdychane gteboko do pluc. Mimo szeregu powaznych konsekwencji
zdrowotnych, jakie niesie ze soba palenie papieroséw elektronicznych, s3 one powszechnie
uznawane za mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. Odsetek mtodziezy i dzieci siegajacych
po e-papierosy systematycznie wzrasta.

Celem badania byta wieloaspektowa analiza czynnikéw sktaniajgcych uczniéw do korzystania
z e-papierosow, okreslenie poziomu $§wiadomos$ci mtodziezy na temat sktadu tych produktéow
i konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z paleniem.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza ankiety. W badaniu wzieto udziat 1399 uczniéw (w tym 52% dziewczat) w
wieku 12-18 lat, dobranych losowo. Kwestionariusz sktadat sie z 38 pytan, ktoére obejmowaty
rézne aspekty dotyczace stosowania papieroséw elektronicznych. Wsr6d badanej mtodziezy
48% probowato e-papieroséw, regularne korzysta z nich 21% badanych, natomiast papierosy
tradycyjne pali 9%. Gléwnym powodem siegania po papierosy elektroniczne byta chec
zrelaksowania sie. Najwazniejszymi aspektami branymi pod uwage przez mtodziez przy
zakupie papieroséw elektronicznych jest smak i stezenie nikotyny. Wsrod osdéb, ktore deklaruja
palenie e papieroséw 30% wybiera najwyzsze dostepne stezenie nikotyny. Negatywne skutki
zdrowotne palenia odczuwa 12% wszystkich badanych. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze
uzywanie e-papierosdw przez dzieci i mtodziez w wieku szkolnym jest zjawiskiem czestym i
majacym podioze stresowe. Niski poziom wiedzy o e-papierosach, ich sktadzie i
konsekwencjach zdrowotnych zwigzanych z paleniem wskazuje na potrzebe intensyfikacji
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Stowa Kluczowe: papierosy elektroniczne, uzaleznienia, stres, nikotyna
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Pastylki Na Gardlo - Ocena Bioaktywnosci I Skladu Suplementu Diety
Throat Lozenges - Assessment Of Bioactivity And Composition Of A Dietary Supplement

Daria Siodlak?!, Radostaw Balwierz?
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Autor korespondencyjny: siodlak.daria@gmail.com

Streszczenie:

Ekstrakt z propolisu, jako gtéwny sktadnik badanego suplementu diety, charakteryzuje sie
dziataniem przeciwbakteryjnym, przeciwzapalnym oraz antyoksydacyjnym, co przypisuje sie
obecnos$ci zwigzkow polifenolowych, takich jak kwas galusowy, ferulowy czy kawowy. Celem
przeprowadzonego badania bylo poréwnanie aktywnosci przeciwbakteryjnej oraz ogolnej
zawartoS$ci polifenoli w propolisie wtoskim obecnym w dostepnym na rynku polskim
suplemencie diety - twardych pastylkach do ssania na gardto - z danymi literaturowymi
dotyczacymi propolisu pochodzenia wtoskiego. Zbadano réwniez aktywnos$¢ biologiczng
wszystkich ekstraktéow wchodzacych w sktad suplementu diety. Dodatkowo, badanie miato
posrednio oceni¢ jako$¢ surowca zastosowanego do produkcji suplementu. Do oceny
wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowych zastosowano metode dyfuzyjno-krazkowa z uzyciem
referencyjnego szczepu Streptococcus salivarius (ATCC 13419), naturalnie wystepujacego w
jamie ustnej. Catkowitg ilo$¢ polifenoli oznaczono za pomocg odczynnika Folina-Ciocalteu
metoda spektrofotometryczng. Przeprowadzono réwniez analize termograwimetryczng (TGA)
suchego ekstraktu propolisowego oraz ocene jego morfologii powierzchni przy uzyciu
skaningowego mikroskopu elektronowego (SEM) z przystawka EDS. W prébie badawczej z
wykorzystaniem propolisu z suplementu nie zaobserwowano strefy zahamowania wzrostu
bakterii, co sugeruje brak dziatania przeciwbakteryjnego. Ponadto, zmierzona zawarto$¢
polifenoli byta znaczaco nizsza niz wartoSci podawane w literaturze dla propolisu wtoskiego.
Analiza EDS na suchym ekstrakcie z propolisu wykazata znaczace ilo$ci otowiu oraz obecno$¢
rteci i arsenu. Analizowany ekstrakt propolisu z suplementu diety dostepnego w aptekach nie
wykazywat dziatania antybakteryjnego, co moze by¢ wynikiem niskiej zawartosci polifenoli,
nieoptymalnych warunkéw produkcji badZ przechowywania. Uzyskane dane wskazujg na
potrzebe przeprowadzenia dalszych badan w celu doktadniejszej oceny jakosci tego typu
preparatéw.

Stowa Kkluczowe: suplementy diety, propolis, analiza sktadu, polifenoli
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Typ prezentacji: Ustna

Lotne Zwiazki Boczniaka Ostygowatego - Klucz Do Naturalnej Walki Z
Nicieniami
Volatile Compounds of P. Ostreatus - The Key To Natural Nematode Control
Julia Pawlik

Wydziat Chemii i Farmacji, Uniwersytet Opolski, Oleska 48, 45-052, Opole, Polska

Autor korespondencyjny: 130672@student.uni.opole.pl
Streszczenie:

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus) to grzyb saprotroficzny, ktéry wykazuje rowniez
wlasciwosci drapiezne w stosunku do nicieni. Jego strzepki uwalniajg silne toksyny,
paralizujace ofiary poprzez zaburzenie gospodarki wapniowej i wywotanie martwicy komorek
uktadu nerwowo-mie$niowego. Wedtug najnowszych doniesien, kluczowym zwigzkiem
odpowiedzialnym za toksyczne dziatanie moze by¢ 3-oktanon. Mimo to, biosynteza
metabolitéw wtoérnych u P. ostreatus oraz ich potencjat biologiczny wciaz nie sg w pelni
zbadane.

Glownym celem przedstawionych badan byto okreSlenie sktadu lotnych zwigzkow
emitowanych przez grzybnie réznych szczepéw boczniaka ostrygowatego. W badaniach, w celu
okreslenia profilu lotnego metabolitow analizowanego organizmu, wykorzystano technike
mikroekstrakcji do fazy stacjonarnej z fazy nadpowierzchniowej potaczonej z chromatografiag
gazowq i spektrometriag mas (HS-SPME-GC-MS). Wyniki wskazaty, ze pewne zwigzki lotne,
obecne w wysokich stezeniach w pozywce hodowlanej, wystepowaty w §ladowych ilosciach w
grzybni, co sugeruje ich metabolizowanie przez grzyby. Nalezaty do nich m.in. heksanal,
nonanal i alkohol benzylowy. Jednoczes$nie wykryto zwigzki wytwarzane wytacznie przez
grzybnie, takie jak 1-okten-3-ol, 3-oktanol, 3-oktanon, (E)-2-oktenal, pentan-1-ol, 2-
metylobutan-1-ol oraz 2-heksanon.

Badania potwierdzity dominujaca role 3-oktanonu i 3-oktanolu w mieszaninie lotnych
zwigzkéw, a takze ujawnity inne substancje, ktére moga uczestniczy¢ w zwalczaniu nicieni.
Odkrycia te moga mie¢ istotne znaczenie dla rozwoju ekologicznych metod zwalczania
pasozytéw, szczegbélnie w obliczu narastajgcej opornosci na syntetyczne S$rodki
przeciwpasozytnicze oraz koniecznosSci ograniczenia zanieczyszczenia $rodowiska
pestycydami.

Stowa kluczowe: boczniak ostrygowaty, dziatanie niecieniobdjcze, 3-oktanon
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Zastosowania Polimerow Pochodzenia Naturalnego w Transdermalnych
Systemach Dostarczania Lekow

Applications of Natural Polymers in Transdermal Drug Delivery Systems
Krzysztof Jadczak!
1Wydziat Chemii i Farmacji, Uniwersytet Opolski, Oleska 48, 45-052 Opole, Polska

Autor korespondencyjny: krzysztof.jadczak@uni.opole.pl
Streszczenie:

Polimery pochodzenia naturalnego, tzw. biopolimery, to klasa makroczastek o stale rosnacym
znaczeniu na polu nauk farmaceutycznych. W dobie ograniczania produkcji polimeréw
syntetycznych, stajg sie one atrakcyjng alternatywa otwierajagc droge do niespotykanych
dotychczas rozwiazan. Dziedzing farmacji, w ktdrej ich aplikacja jest obecnie najszersza sa
transdermalne systemy dostarczania lekéw. Dzieki swoim wtasciwo$ciom, zwigzki
makroczasteczkowe s3g idealnymi sktadnikami systeméw dostarczania substancji aktywnych
przez skdre, znajdujac wykorzystanie zarowno w charakterze rezerwuar6w oraz matryc, jak i
warstw adhezyjnych, membran kontrolujacych uwalnianie czy promotoréw przenikania. W
poréwnaniu do konwencjonalnych polimeréw syntetycznych, otrzymywanych z produktow
obrébki ropy naftowej, biopolimery s3 znacznie tansze, tatwiej dostepne i biodegradowalne,
ograniczajgc ilos¢ produkowanych odpadéw. Ponadto, materiaty tego rodzaju wykazujg
podatno$¢ na modyfikacje i introdukcje grup funkcyjnych, umozliwiajac projektowanie
systemOow o S$cisle okreSlonych wtasciwo$ciach do zastosowan specjalistycznych. Do
biopolimeréw najszerzej zbadanych pod katem zastosowania w transdermalnych systemach
dostarczenia lekow zaliczy¢ mozna szeroka game polisacharydow, ktore ze wzgledu na swoj
charakter chemiczny sa pierwszym wyborem w formulacjach farmaceutycznych, jak np.
chitozan i pektyny stosowane w charakterze matryc czy gume copal wykorzystywang jako
sktadnik membran kontrolujacg uwalnianie. Podobne aplikacje znalazty rowniez polimery o
innej budowie chemicznej, przyktadowo zeina bedaca polipeptydowym produktem
odpadowym obrobki kukurydzy, ktora wykazuje silne wiasciwosci filmotworcze.
Polipeptydowe mikroigty kolagenowe pozyskiwane z odpadéw po obrdbce ryb wykazatly
natomiast zastosowanie jako mechaniczne promotory przenikania. Wystgpienie ma na celu
zaprezentowanie najnowszych osiagnie¢ z zakresu aplikacji polimeréow pochodzenia
naturalnego w transdermalnych systemach dostarczania lekéw, na podstawie
przeprowadzonej analizy literatury przedmiotu oraz rozpoczecie dyskusji na temat przysztosci
medycznych zastosowan tego typu materiatdw polimerowych i potencjalnego zastgpienia
szeroko stosowanych dzi$ polimer6w syntetycznych.

Stowa kluczowe: biopolimer, transdermalne dostarczanie lekow, formulacja, matryca
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0d Smaku Do Cisnienia - Lukrecja i Jej Ukryty Wplyw Na Zdrowie Ukladu
Krazenia
From Flavor to Pressure - The Hidden Impact of Licorice on Cardiovascular Health
Martina Herud
Wydzial Chemii i Farmacji, Uniwersytet Opolski,
Oleska 48, 45-052, Opole, Polska

Autor korespondencyjny: 131305@student.uni.opole.pl
Streszczenie:

Lukrecja, znana gtéwnie jako sktadnik smakowy w produktach spozywczych i tytoniowych, od
wiekow byta réwniez wykorzystywana w medycynie tradycyjnej. RoSlina ta zawiera ponad 300
aktywnych zwigzkéw chemicznych, sposréd ktorych kluczowa role odgrywa glicyryzyna. Po
spozyciu, glicyryzyna jest metabolizowana w jelitach do 3f3-monoglukuronyl-18f3-
glicyretynowego kwasu (3MGA), a nastepnie do 18(-glicyretynowego kwasu (GA). Zwigzki te
hamujg dziatanie enzymu 11B-HSD2, ktéry odpowiada za przemiane kortyzolu w jego
nieaktywna forme - kortyzon. W efekcie dochodzi do zwiekszenia poziomu aktywnego
kortyzolu w organizmie, ktory wiaze sie z receptorami mineralokortykoidowymi w nerkach. To
prowadzi do zatrzymania sodu, utraty potasu, wzrostu objetosci krwi krazacej oraz
zwiekszenia oporu naczyniowego.

W literaturze naukowej zidentyfikowano istotny zwigzek miedzy spozyciem lukrecji a
podwyZszonym ciSnieniem tetniczym. Dwie przeprowadzone metaanalizy, obejmujace
odpowiednio 18 i 26 badan klinicznych, wykazaty statystycznie istotny wzrost ci$nienia
skurczowego $rednio o 5,45 mmHg oraz rozkurczowego odpowiednio o 3,19 mmHg i 1,74
mmHg. Zmiany te, cho¢ na pozdr niewielkie, moga mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia,
zwlaszcza u 0s06b z istniejacymi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

Pomimo znanych wtasciwoSci przeciwzapalnych, przeciwwirusowych i ochronnych dla bton
Sluzowych, dtugotrwate i nadmierne spozycie lukrecji wiaze sie z ryzykiem wystgpienia
istotnych zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej oraz rozwoju nadci$nienia. Dlatego tez jej
stosowanie powinno by¢ ograniczone i prowadzone z ostroznoscig, szczegolnie u osdb z grup
ryzyka.

Stowa kluczowe: kwas glicyretynowy, hiperaldosteronizm, nadci$nienie, hipokaliemia,
lukrecja.
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Bunias Orientalis Jako Zrédto Substancji Bioaktywnych

Bunias orientalis As a Source of Bioactive Compounds
Victoria Lukaszynska
Wydziat Chemii i Farmacji, Uniwersytet Opolski, ul. Oleska 48, 45-052 Opole

Autor korespondencyjny: lukaszynskavictoria@gmail.com
Streszczenie:

Rukiewnik wschodni (Bunias orientalis), nalezacy do rodziny kapustowatych (Brassicaceae), to
gatunek wywodzacy sie z rejonéw potudniowej i Srodkowej Europy oraz Azji zachodniej. Jego
obecno$¢ zostata odnotowana po raz pierwszy w Polsce w 1881 roku. Cho¢ poczatkowo
wystepowat gtéwnie na wschodzie kraju, wraz z uptywem nastepnych dziesiecioleci znacznie
zwiekszat swoj zasieg, obejmujac niemal caly obszar Polski. Mimo swojej ekspansywnoSci i
zdolno$ci do zasiedlania rozmaitych terendw, jego sktad chemiczny oraz fitochemiczne
wtasciwoSci pozostajg stabo poznane. Z uwagi na przynalezno$¢ do rodziny Brassicaceae,
Bunias orientalis moze wykazywal potencjalne wtaSciwosci przeciwutleniajgce oraz
przeciwdrobnoustrojowe, ktére sa charakterystyczne dla przedstawicieli tej rodziny. Celem
niniejszego badania byto okreslenie profilu wolatilomu ziela rukiewnika wschodniego oraz
sktadu chemicznego hydrolatu otrzymanego z tego surowca, a takze ocena jego wtasciwosci
przeciwutleniajgcych i przeciwdrobnoustrojowych. Lotne zwigzki organiczne zawarte w zielu
oraz otrzymanym hydrolacie analizowano za pomocg mikroekstrakcji do fazy stacjonarnej z
fazy nadpowierzchniowej (HS-SPME) i chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig
mas (GC-MS). W celu oceny aktywnosci antyoksydacyjnej hydrolatu wykorzystano metode
redukcji rodnika DPPH, natomiast ocena aktywnos$ci mikrobiologicznej obejmowata badanie
nicieniobojczosci gatunku modelowego Caenorhabditis elegans. W zielu Bunias orientalis
zidentyfikowano ponad 120 zwigzkéw lotnych, a wéréd sktadnikéw dominujgcych znalazt sie
heptan, heksahydrofarnesylaceton, pentan, limonen oraz farnesan. Przeprowadzona analiza
statystyczna umozliwita ocene zrdéznicowania profilu wolatilomu w réznych organach
rukiewnika wschodniego oraz okres$lenie wptywu fazy fenologicznej na jego sktad chemiczny.
Hydrolat uzyskany z ziela charakteryzowal sie znacznie wieksza zawarto$cia zwigzkow
siarkowych, pochodzacych z rozpadu glukozynolandw. Zidentyfikowano w przewazajacej ilosci
5-(metylosulfanylo)pentanonitryl, disiarczek dimetylu, trisiarczek dimetylu, fenyloacetonitryl
oraz (-jonon. Aktywnos$¢ antyoksydacyjna, wyrazona jako zdolno$¢ do wymiatania wolnych
rodnikéw wyniosta 56% inhibicji rodnika, co jest zblizone do aktywno$ci przeciwutleniajgcej
nasion rzepaku (Brassica napus), wynoszacej 55%. Badanie nicieniobdjczos$ci nie przyniosto
spodziewanych rezultatéw, gdyz ruchliwo$¢ Caenorhabditis elegans pozostata niezmieniona.
Planowane s3a dalsze, obiecujace badania dotyczace wtasciwosci przeciwbakteryjnych i
przeciwgrzybiczych ziela Bunias orientalis.

Stowa kluczowe: Bunias Orientalis, glukozynolany, lotne zwigzki organiczne, SPME-GC-MS

29



XIV
OGOLNOPOLSKA

KONFERENCJA
Studentdw Slaskiej Wyzszej Szkoly Medycznej
w Katowicach

IV organizowana przy wspotudziale
Studentow Wydzialu Chemii i Farmacji Uniwersytetu Opolskiego

SESJA 2
PANEL DIETETYCZNY

Moderator:

dr hab. Przemystaw Talik i dr Radostaw Balwierz
Komisja:

dr hab. Przemystaw Talik prof. UO.

dr Anna Kusakiewicz - Dawid

dr Radostaw Balwierz

mgr Anna Stachlinska

30



Wyktad plenarny

Osobliwosci witaminy C - zrozumie¢ Linusa Paulinga
The Peculiarities of Vitamin C — Understanding Linus Pauling

dr hab. Przemystaw Talik prof. UO
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji, Katedra Farmacji i Chemii Ekologicznej, ul.
Oleska 48, 45-052 Opole

Streszczenie

Pokazano dowody wskazujgce na bardzo istotny stosunek korzysci do ryzyka dla witaminy C w
promocji zdrowia cztowieka i zapobieganiu przewleklym chorobom. Pomimo uptywu lat,
zainteresowanie tg witaming nie maleje, o czym $wiadczy rosngca z roku na rok liczba
publikacji naukowych. Na podstawie potaczonych dowodéw z badan metabolicznych,
farmakokinetycznych i obserwacyjnych u ludzi oraz badan RCT fazy II, wyjasniono pewne
kontrowersje zwiazane z jej przyjmowaniem. Na podstawie licznych doniesien nalezy
wnioskowa¢, ze dzienna dawka 200 mg to optymalne spozycie witaminy C w diecie dla
wiekszosci dorostej populaciji.

Stowa Kluczowe: witamina C, badania kliniczne, Linus Pauling
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Typ prezentacj-: Ustna

Nowe spojrzenie na niedozywienie: koncepcja GLIM

A New Perspective on Malnutrition: The GLIM Concept
Klaudia Cesarz!
1Koto Naukowe Zywieni Wiedza Slaskiej Wyzszej Szkoly Medycznej w Katowicach

Autor korespondencyjny: klaudia.cesarz@edu.swsm.pl

Streszczenie

Wprowadzenie: W ostatnich latach kryteria diagnostyczne GLIM (Global Leadership Initiative
on Malnutrition) zyskaty szerokie uznanie w ocenie niedozywienia u pacjentow w roznych
$srodowiskach klinicznych. W Polsce kryteria te sg stopniowo wdrazane do praktyki oceny
stanu odzywienia.

Cel: Celem pracy byta analiza skutecznosci i przydatnosci diagnostycznej kryteriow GLIM, ze
szczegolnym uwzglednieniem ich porownania z innymi narzedziami oceny stanu odzywienia.

Metody: Przeprowadzono przeglad literatury obejmujacy badania opublikowane w latach
2020-2025, porownujace kryteria GLIM z innymi narzedziami diagnostycznymi, tj. Subjective
Global Assessment (SGA), Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002), Patient-Generated
Subjective Global Assessment (PG-SGA), Mini Nutritional Assessment - Short Form (MNASF)
oraz Malnutrition Universal Screening Tool (MUST). Uwzgledniono zarowno badania kliniczne,
jak i populacyjne, ze szczegolnym naciskiem na populacje osob starszych i pacjentow
hospitalizowanych. Dane wyszukiwano w bazach PubMed, Frontiers, SpringerLink, MDPI oraz
ResearchGate. W analizie uwzgledniono rowniez dane z badania PolSenior2 obejmujacego
5614 osob w wieku 260 lat, w ktorym zastosowano kryteria GLIM.

Wyniki: Kryteria GLIM wykazaly dobra zgodno$¢ z uznanymi narzedziami oceny stanu
odzywienia. W badaniach z udziatem pacjentow hospitalizowanych GLIM korelowato z SGA (
=0,804) i NRS-2002 ( k =0,784). W grupie pacjentow z nowotworami gtowy i szyi GLIM miato
umiarkowang zgodno$¢ z PG-SGA (k = 0,60), wykazujac przy tym wysoka czutos¢ (77%) i
swoisto$¢ (84%). W populacji osob starszych MNA-SF i MUST cechowatly sie najwyzsza
zgodno$cig z GLIM (odpowiednio « =0,668i89%) oraz wysoka swoistoscig (MNA-SF: 91,6%)
i doktadnoscig diagnostyczna (MUST: 73,7%; AUC = 0,80). Natomiast MNA-FF znaczaco
niedoszacowywato czesto$¢ niedozywienia (20% vs. 61-63% w GLIM), przy niskiej zgodnosci
(k ~-0,10), co wskazuje na wieksza czutos¢ GLIM w tej grupie. W badaniu PolSenior2 GLIM
zidentyfikowato niedozywienie u 13,4% osob w wieku 260 lat. Niedozywienie byto istotnie
powiazane z depresja, chorobami przewlektymi oraz zaburzeniami funkcji poznawczych, co
potwierdza przydatno$¢ GLIM rowniez poza Srodowiskiem szpitalnym.

Whioski: Kryteria GLIM stanowig nowoczesne, wiarygodne i wszechstronne narzedzie
diagnostyczne, ktore moze by¢ z powodzeniem stosowane zarowno w warunkach szpitalnych,
jak i w populacji ogolnej. Dane, w tym z Polski, potwierdzaja jego warto$¢ Kkliniczng i
prognostyczng, zwtaszcza u osob starszych.

Stowa Kkluczowe: GLIM, ocena stanu odzywienia, narzedzia przesiewowe
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Typ prezentacji: Ustna

Owady jadalne - Novel Food przysztosci?

Edible Insects - Novel Food of the Future?

Katarzyna Wasowska
1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna

Autor korespondencyjny: katarzynawasowska2103@gmail.com
Streszczenie:

Celem niniejszego opracowania jest analiza wartosci odzywczych, aspektéw zdrowotnych oraz
bezpieczenstwa spozywania jadalnych owadéw, w kontekscie ich rosnacej popularnosci jako
alternatywnego zrodta biatka. Metodg badawczg byta analiza dostepnych danych naukowych
oraz przeglad regulacji prawnych dotyczacych dopuszczenia owadéw do spozycia na rynku
Unii Europejskiej. Zgodnie z przepisami unijnymi, do spozycia dopuszczone sg tylko te gatunki
owaddw, ktorych bezpieczenstwo zostalo potwierdzone przez Komisje Europejska i ktére
posiadaja odpowiednig autoryzacje. Jadalne owady, takie jak macznik miynarek czy Swierszcze,
charakteryzuja sie wysoka zawartoS$cig pelnowarto$ciowego biatka, btonnika pokarmowego,
witamin (E, B1, B2, B6, B12) oraz mineratéow (wapn, zelazo, cynk, magnez, mangan). W
kontekscie dietetycznym owady jadalne moga stanowic istotny element zréwnowazonego
zywienia, szczegoOlnie dla populacji o zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko. Ze wzgledu na
niska zawartos$¢ ttuszczu i obecno$¢ niezbednych aminokwaséw, owady moga by¢ alternatywa
dla 0s6b poszukujacych wysokowarto$ciowego biatka o niskim $ladzie weglowym. Co wiecej,
chityna - sktadnik pancerzykéw owadéw - moze petni¢ role nierozpuszczalnego btonnika
pokarmowego, wspierajac zdrowie jelit i metabolizm lipidéw. Produkcja owadéw jadalnych
jest réwniez bardziej ekologiczna i efektywna w poréwnaniu z tradycyjng hodowlg zwierzat.
Na przyktad, wyprodukowanie 1 kg biatka z macznika mtynarka wigze sie z emisjg okoto
dwukrotnie mniejszej ilosci CO: niz w przypadku biatka mlecznego czy drobiowego. Chociaz
spozywanie owadéw moze budzi¢ kontrowersje kulturowe i psychologiczne, ich wartos¢
odzywcza oraz korzysci ekologiczne czynig je interesujaca alternatywa dla tradycyjnych zrodet
biatka. Wiaczenie jadalnych owadéw do diety moze przyczyni¢ sie do zréwnowazonego
rozwoju, poprawy bezpieczenstwa zywnosciowego i jakos$ci diety spoteczenstw.

Stowa kluczowe: jadalne owady, biatko alternatywne, dieta zréwnowazona, bezpieczenstwo
Zywnosci
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Typ prezentacji: Ustna
Znajomos¢ Interakcji Lekow Z Zywnos$cia Wérod Dietetykow
Knowledge of Drug -Food Interactions Among Dietitians
Dominika Klimek!
1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach
Autor korespondencyjny: dominika.klimek0.6@gmail.com
Streszczenie:

Spos6b odzywiania wptywa na zdrowie zaréwno psychiczne jak i fizyczne. Odpowiednio
dobrana dieta jest obecnie elementem terapii wielu schorzen, np. choroby przewodu
pokarmowego, choroby ukiadu sercowo-naczyniowego. Jednak pewne sktadniki pokarmu
moga zmienia¢ dziatania lekow na poziomie réznych procesé6w farmakokinetycznych, co moze
nies$¢ istotne nastepstwa kliniczne brak lub zmniejszenie efektéw terapeutycznych albo
wystgpienie niebezpiecznych dziatan. Wspotczesna dietetyka stawia na interdyscyplinarng
wspotprace, w ktorej wiedza o wplywie zywnos$ci na farmakokinetyke i farmakodynamike
lekéw nabiera szczegélnego znaczenia. W zwigzku z powyzszym celem badania byta ocena
poziomu wiedzy dietetykdw na temat interakcji lekdw z zywnosScig. W badaniu udziat wzieto
110 dietetykéw z catej Polski. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety
zawierajacy 37 pytan (zamknietych oraz otwartych). Udziat w badaniu byt dobrowolny i
anonimowy. Wyniki opracowano z wykorzystaniem programu Microsoft Excel. Analiza
wynikéw badania ankietowego wykazata, ze wiedza dietetykdw na temat interakcji lekéow z
zywnoscig jest zroznicowana i zalezy od stopnia ztozono$ci danego zagadnienia lub stazu pracy.
Najlepiej rozpoznawane byly interakcje omawiane podczas studiow lub czesto spotykane w
praktyce Kklinicznej. Interakcje witaminy K z warfaryng poprawnie zidentyfikowato 92%
respondentéw, natomiast konieczno$¢ stosowania lewotyroksyny na czczo i popijania jej woda
niskozmineralizowang wskazato odpowiednio 96% i 97% badanych. Znaczgco nizszy poziom
wiedzy dotyczyt interakcji o bardziej ztoZzonym mechanizmie. Jedynie 55% ankietowanych
rozpoznato interakcje soku grejpfrutowego ze statynami, a tylko 38% wskazato koniecznos¢
unikania jego spozycia przez osoby przyjmujace te leki. Tylko 17% respondentéw wiedziato, ze
ostropest moze ogranicza¢ metabolizm atorwastatyny. W zakresie interakcji biatka z lewodopa
- istotnej klinicznie w chorobie Parkinsona - 66% uczestnikdw badania prawidtowo wskazato,
ze produkty wysokobiatkowe moga ostabiac¢ skuteczno$c¢ terapii. Z kolei 55% dietetykdw miato
Swiadomos¢, ze leki przeciwpadaczkowe moga prowadzi¢ do niedoboréw kwasu foliowego, a
52% poprawnie wskazato konieczno$¢ jego suplementacji podczas leczenia metotreksatem.
Niepokojaco niska swiadomos$¢ odnotowano w zakresie wptywu naturalnych produktéw na
farmakoterapie - jedynie 39% ankietowanych poprawnie rozpoznato, ze czosnek moze
ostabia¢ dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych, takich jak warfaryna. Wyniki wskazujg na
potrzebe propagowania wiedzy praktykujacych juz dietetykdw. Jednocze$nie zaleca sie
wprowadzenie w program ksztalcenia na kierunkéw dietetyka przedmiotow interakcja lek-
zywno$¢. Podnoszenie kompetencji w tym zakresie ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia
bezpieczenstwa pacjenta i skutecznosci terapii.

Stowa Kluczowe: interakcje lek-zywnos$¢, dietetyka kliniczna, farmakoterapia, edukacja
dietetykow
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Typ prezentacji: Ustna
Przyczyny zglaszania sie osob do Osrodka Diagnostycznego “Zdrowe Jelita”

The Reasons Why People Seek Treatment At The "Healthy Intestines” Diagnostic Center
Martyna Grzechnik!
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: martyna.grzechnik@wp.pl
Streszczenie:

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost liczby pacjentow zglaszajacych sie do
specjalistycznych osrodkéw diagnostycznych z powodu przewlektych dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego. W wielu przypadkach objawy te pozostaja niewyja$nione mimo
wczesniejszej diagnostyki i leczenia. Celem niniejszego badania byta analiza czesto$ci
wystepowania objawdw oraz przyczyn kierowania pacjentdw na testy oddechowe w kierunku
SIBO, IMO i nietolerancji weglowodanow.

W badaniu udziat wzieto 200 pacjentdéw (154 kobiety i 46 mezczyzn) w wieku od 13 do 72 lat.
Material badawczy stanowity dane z testéw oddechowych oraz autorska ankieta obejmujaca
objawy, historie zdrowotng oraz czynniki psychiczne. Na podstawie wynikéw stwierdzono, Ze
najczesciej wystepujacym objawem byty wzdecia (85%), nadmiar gazow (65%), bole brzucha
(62%) oraz zaparcia (53%). Az 70% respondentéw wskazato, Ze pogorszenie objawéw
nastepuje pod wptywem stresu.

Diagnostycznie SIBO stwierdzono u 33% oséb, IMO u 13,5%, a wspoétwystepowanie obu
jednostek u 11,5% pacjentéw.

Nietolerancje laktozy stwierdzono u 1% badanych, fruktozy u 3%, a sorbitolu u 2%. U
wiekszosci pacjentéw wystepowaty takze zaburzenia snu, objawy lekowe oraz w wywiadzie
czynniki traumatyczne.

Whioski wskazuja na konieczno$¢ holistycznego podejscia w diagnostyce pacjentéw z
objawami ze strony uktadu pokarmowego, uwzgledniajgcego nie tylko aspekty fizjologiczne i
dietetyczne, ale takze stan psychiczny oraz obcigzenia zyciowe. Integracja tych danych jest
kluczowa dla skutecznego leczenia i poprawy jakoSci zycia pacjentdw.

Stowa Kkluczowe: SIBO, IMO, testy oddechowe, nietolerancje pokarmowe, objawy jelitowe,
stres, diagnostyka funkcjonalna
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Typ prezentacji: Ustna

Obraz Ciala i Problemowe Style Jedzenia Wsrod Kobiet: Analiza Porownawcza
Matek i Kobiet Bezdzietnych

Body Image and Problematic Eating Styles Among Women: A Comparative Analysis of Mothers and
Childless Women

Karolina Kozik!
! Studenckie Kolo Naukowe Przy Zakladzie Profilaktyki Choréb Metabolicznych,
Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Autor korespondencyjny: s87337@365.sum.edu.pl

Streszczenie:

Cel badania: Celem badania bylo poréwnanie postrzegania wlasnego ciala oraz wystepowania
problemowych stylow jedzenia pomigdzy kobietami, ktore do§wiadczyty macierzynstwa a kobietami
bezdzietnymi.

Metoda: Badanie przekrojowe zostato przeprowadzone wsrod 1016 kobiet w wieku od 18 do 80 lat.
Kobiety bezdzietne stanowity 42,2% (n=429), a matki 57,8% (n=587). Narzedziem badawczym byl
kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z: autorskich, poddanych walidacji pytan; BAT (Body Attitude
Test), stuzagcego do oceny obrazu ciata w trzech podskalach: ogdlne niezadowolenie z ciala,
negatywne oszacowanie wymiarow ciala, brak zazytosci z wlasnym ciatem; TFEQ-18 (The Three-
Factor Eating Questionnaire), stuzacy do oceny problemowych stylow jedzenia w podskali stylu
restrykcyjnego, emocjonalnego i niekontrolowanego. Wyniki zostaty poddane analizie statystycznej
przy uzyciu programu Statistica 13.0.

Wyniki: Wsérod matek zaobserwowano istotne statystyczng wyzsza mediang wyniku testu BAT
(p=0,036), podskali negatywnego oszacowania wymiaréw ciata (p<0,001) oraz podskali stylu
restrykcyjnego (p<0,001). Wraz z poglebianiem si¢ negatywnego obrazu wlasnego ciata, w obu
grupach rosto wystgpowanie wszystkich trzech problemowych stylow jedzenia (p<0,001),
aczkolwiek wsrdéd kobiet bezdzietnych zalezno$¢ ta byla silniejsza dla stylu restrykcyjnego
(rS=0,434), a wérdd matek dla stylu niekontrolowanego (rS=0,513) oraz emocjonalnego (rS=0,529).
Whioski: Wsrod kobiet, ktore doswiadczyly macierzynstwa zaobserwowano silniej zaburzony obraz
wlasnego ciata, wigksza tendencj¢ do negatywnego oszacowania wymiardw ciata oraz wigksze
nasilenie restrykcyjnego stylu jedzenia.

Stowa kluczowe: obraz ciata, macierzynstwo, kobiety, restrykcyjny styl jedzenia

36



Typ prezentacji: Ustna

Umyst w formie - kreatyna w kontekscie neurodegeneracji i poznania

Mind in Shape: Creatine in the Context of Neurodegeneration and Cognition
Aleksandra Maciejewska *
'Koto Naukowe Zywieni Wiedza Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach
Autor korespondencyjny: amaciejewska819@gmail.com

Streszczenie:

Wprowadzenie: Kreatyna jest zwigzkiem naturalnie wystepujgcym w organizmie cztowieka,
ktéry odgrywa Kkluczowa role w procesach energetycznych, gtéwnie w mie$niach
szkieletowych, ale takze w mo6zgu. W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie jej wptywem na
funkcje poznawcze oraz potencjalnym zastosowaniem w profilaktyce i wspomaganiu leczenia
chordb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera czy Parkinsona.

Cel: Celem prezentacji byto przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat dziatania
kreatyny w kontekscie funkcji poznawczych oraz ocena jej potencjalnej roli neuroprotekcyjnej
na podstawie najnowszych badan naukowych.

Materialy i metody: Przeprowadzono przeglad literatury z baz PubMed i Google Scholar.
Uwzgledniono 1acznie 20 badan, w tym randomizowane badania kliniczne (RCT), badania
kohortowe i przegladowe, opublikowane gtéwnie w ciggu ostatnich 10 lat. Oceniano wplyw
suplementacji kreatyng na pamie¢, uwage, czas reakcji oraz zmiany neurodegeneracyjne,
biorgc pod uwage populacje mtode, starsze, wegetarianskie oraz pacjentéw neurologicznych.

Wyniki: Zdecydowana wiekszo$¢ badan wykazata pozytywny wptyw kreatyny na funkcje
poznawcze, szczegbélnie w warunkach stresu metabolicznego (np. deprywacji snu,
intensywnego wysitku, diety roslinnej). Suplementacja wykazata réwniez potencjalne dziatanie
ochronne u o0séb z chorobami neurodegeneracyjnymi, jednak dane sg wcigz ograniczone i
wymagaja dalszych badan. Niektére badania nie wykazaty istotnych efektéw, co moze wynikac
z roznic w populacjach badanych, dawkowaniu oraz czasie trwania interwencji.

Whioski: Kreatyna moze stanowi¢ skuteczne wsparcie dla funkcji poznawczych, zwtaszcza u
0s0b starszych, poddanych duzemu obcigzeniu poznawczemu lub stosujacych diete ubogg w
kreatyne. Jej potencjalne dziatanie neuroprotekcyjne wymaga dalszych badan, ale pierwsze
wyniki sg obiecujace. Ze wzgledu na dobre bezpieczenstwo stosowania, kreatyna moze by¢
rozwazana jako element profilaktyki wspierajacej zdrowie mozgu.

Stowa kluczowe: kreatyna, funkcje poznawcze, choroby neurodegeneracyjne, suplementacja,
neuroprotekcja, pamie¢, dieta roslinna
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Typ prezentacji: Ustna
Algorytmy Na Talerzu - Jak Al Zmienia Zasady Gry w Dietetyce

Algorithms on the Plate - How Al Is Changing the Rules of the Game in Dietetics
Jakub Mendrelat
1Koto Naukowe Zywieni Wiedza Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach
Autor korespondencyjny: jakubmendrela@wp.pl

Streszczenie:

Wprowadzenie: Dynamiczny rozwoj sztucznej inteligencji (SI) w medycynie wymusza na
specjalistach state dostosowywanie sie do nowych technologii, ktore realnie przyspieszajg
postep i podnosza jako$¢ Swiadczonych ustug zdrowotnych, w tym poradnictwa dietetycznego.

Cel: Przeprowadzenie przegladu mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji w dietetyce.

Material i metody: Przeprowadzono kompleksowe wyszukiwanie literatury w bazach
PubMed i Google Scholar, ograniczone do artykutéw w jezyku angielskim opublikowanych od
stycznia 2024 r. do marca 2025 r.

Wyniki: Doniesienia wskazujg, ze sztuczna inteligencja moze wspiera¢ segment dietetyki
gtownie poprzez: (I) personalizacje jadtospisow i zalecen integrujacg dane dietetyczne,
kliniczne i genetyczne - algorytmy uktadaty plany i zalecenia niemal nieodréznialne wzgledem
dietetykow, jednak przy rosnacej ztozonosSci zaczynaty popetnia¢ widoczne btedy zywieniowe;
(II) ocene spozycia energii z uzyciem aplikacji mobilnych opartych na rozpoznawaniu obrazu,
w ktorej btad dla produktéw jednosktadnikowych miescit sie w przedziale -254 k] do +111 K],
natomiast dla dan wielosktadnikowych wynosit od -76 % do +270 % energii positku; (III)
predykcje choréb dietozaleznych gdzie modele taczace dane o diecie, stylu zycia i wynikach
badan potrafity zawczasu wskaza¢ ryzyko otytoSci, cukrzycy czy nadcis$nienia; oraz (IV)
wspomaganie diagnostyki i monitorowania choréb/terapii - np. diety dopasowane do profilu
mikrobiomu, gdzie u 78 % pacjentéw w grupie spersonalizowanej nastgpita poprawa IBS-SSS
z ciezkiego do umiarkowanego nasilenia, podczas gdy w grupie stosujacej standardowg diete
IBS nie odnotowano takiej zmiany.

Whioski: Sztuczna inteligencja wykazuje duzy potencjal w usprawnianiu opieki dietetycznej,
lecz jej bezpieczne wdrozenie wymaga standaryzowanych danych, jawnych modeli i kliniczne;j
walidacji prowadzonej we wspéipracy miedzy dietetykami a twoércami algorytméw oraz
dalszego rozwoju, tak aby zdrowie i bezpieczenstwo pacjenta byto na najwyzszym poziomie.

Stowa Kkluczowe: sztuczna inteligencja, uczenie maszynowe, uczenie gtebokie, zywienie, dieta.
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Typ prezentacji: Ustna
Problemowe Style Jedzenia Wsrod Nastoletnich Sportowcow

Problematic Eating Styles Among Adolescences Athletes
Karolina Kozik, Anna Dziadzia
1 Studenckie Koto Naukowe Przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka,
Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Autor korespondencyjny: s89968@365.sum.edu.pl
Streszczenie:

CEL: Celem pracy byta ocena wystepowania problemowych stylow jedzenia wérdd nastoletnich
sportowcéw oraz ich zwigzku z wystepowaniem ryzyka zaburzen odzywiania w tej grupie.

MATERIAL I METODY: Badanie przekrojowe zostato przeprowadzone w grupie 1517 uczniéw
(912 kobiet, 605 mezczyzn) w wieku od 14 do 19 lat, z ktérej wyodrebniono grupe 315
sportowcédw. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety skladajacy sie z EAT-26
(Eating Attitudes Test), stuzacego do oceny ryzyka wystapienia zaburzen odzywiania oraz
TFEQ-13 (The Three-Factor Eating Questionnaire), stuzacego do oceny problemowych styléw
jedzenia w podskali stylu restrykcyjnego, emocjonalnego i niekontrolowanego. Wyniki zostaty
poddane analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica 13.0.

WYNIKI: Wsréd badanych sportowcéw zaobserwowano najwieksze nasilenie stylu
niekontrolowanego (38,26+23,99). Wspoétczynnik korelacji Spearmana wykazat dodatnig
istotng statystycznie zaleznos$¢ miedzy wynikiem testu EAT-26 a wszystkimi problemowymi
stylami jedzenia, przy czym najsilniejsza korelacje odnotowano dla stylu restrykcyjnego
(rS=0,546; p<0,001). Zaobserwowano, zZe sportowcy na poziomie miedzynarodowym osiggali
najwyzsze S$rednie wyniki we wszystkich trzech podskalach: stylu restrykcyjnego
(47,72+29,11), niekontrolowanego (46,20+27,34), emocjonalnego (43,66+31,84). Podobny
wynik uzyskano wsréd sportowcéw odczuwajgcych wysoka presje zwigzang z osigganiem
wynikéw sportowych oraz wsrdd odczuwajacych nacisk ze strony trenera na utrzymanie
konkretnego wygladu sylwetki.

WNIOSKI: Wraz ze wzrostem nasilenia wystepowania problemowych stylow jedzenia, rosto
ryzyko wystgpienia zaburzen odzywiania wér6d nastoletnich sportowcdéw, a zalezno$¢ ta byta
najsilniejsza w przypadku stylu restrykcyjnego.

Stowa kluczowe: style jedzenia, sportowcy, zaburzenia odzywiania
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Wyktad plenarny

Skora jako miejsce oddzialywania substancji aktywnych
Skin as the Site of Action of Active Substances

dr Radostaw Balwierz
Uniwersytet Opolski, Wydzial Chemii i Farmacji, Katedra Farmacji i Chemii Ekologicznej, ul.
Oleska 48, 45-052 Opole

Autor korespondencyjny: radoslaw.balwierz@uni.opole.pl

Streszczenie:

Skora stanowi istotng bariere biologiczng o kluczowym znaczeniu dla efektywnego podawania
substancji aktywnych. Szczegdlng role przypisuje sie warstwie rogowej naskorka (stratum
corneum), gdyz to ona limituje dyfuzje i w sposéb istotny ogranicza transfer substancji
aktywnych w glab skoéry. Wyktad przedstawia podstawy transportu przezskérnego w
kontekscie I prawa Ficka oraz mechanizméw dyfuzji. Skupia sie na nowoczesnym podejsciu
umozliwiajacym modyfikacje przenikania substancji aktywnych, w tym wykorzystanie
prolekéw, par jonowych, systemé6w przesyconych i mieszanin eutektycznych. Szczegdlng
uwage posSwiecono nanotechnologii - nanono$nikom lipidowym, nanoczastka metali i
liposomom - ktoére umozliwiajg kontrolowane i przedtuzone uwalnianie substancji czynnych
oraz poprawe biodostepnoSci. Zaprezentowano role promotoréw sorpcji (naturalnych i
syntetycznych) w zwiekszaniu efektywnos$ci przezskérnego dostarczania lekéow, w tym
insuliny. Wskazano na potwierdzona w badaniach in vitro i in vivo skuteczno$¢ nowoczesnych
nos$nikéw w transporcie substancji przez skére. Omoéwiono réwniez aspekty bezpieczenstwa
stosowania nanoczastek i egzosomow oraz ich potencjat regeneracyjny, przeciwzapalny i
przeciwstarzeniowy. Podkreslono interdyscyplinarno$¢ zagadnienia, taczaca farmacje, chemie,
biotechnologie i kosmetologie w celu optymalizacji przezskérnych systeméw dostarczania
substancji aktywnych.

Stowa Kkluczowe: skora, promotory sorpcji, nanono$niki
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Presentation type: Oral

Advancements in Cell-Assembled Extracellular Matrix (CAM) Scaffolds and
Perspectives for Anisotropic Tissue Development

Postep w rusztowaniach z macierzy zewnqgtrzkomoérkowej (CAM) zbudowanej z komorek i
perspektywy rozwoju tkanek anizotropowych

Kristyna Valaskoval, Zdenka Vichova?! and Petr Humpolicek?2
IThe Centre of Polymer Systems, Tomas Bata University in Zlin, 760 01 Zlin, Czech Republic
2Faculty of Technology, Tomas Bata University in Zlin, 760 01 Zlin, Czech Republic

Corresponding author: k1_valaskova@utb.cz
Abstract:

The extracellular matrix (ECM) plays a crucial role in providing structural support and directing
cell behaviour within tissues. Mimicking its intricate composition and organization in vitro is a
potentially valuable means of driving forward regenerative medicine and tissue engineering.
This study aims to obtain an intact ECM with preserved composition and architecture of the
original tissue in a controlled manner by creating cell-assembled matrix (CAM) sheets with
enhanced cell-instructive properties. In addition, the advanced culturing techniques can be
developed that allow self-assembly of 3D multilayered fibroblast structures, generating CAM
with enhanced cell-instructive capabilities and anisotropic tissue structure. A further objective
is to use CAM sheets as versatile, biocompatible scaffolds capable of supporting various cell
types across different dimensions, scales, and shapes.

The methodology involved culturing human dermal fibroblasts (HDFs) at high density for
several weeks under stimulation with ascorbic acid to promote ECM component formation,
particularly collagen. Following CAM sheet maturation, the constructs were subjected to
devitalization/decellularisation to remove cellular components while preserving ECM
integrity. The processed CAM sheets were utilized as biomaterial scaffolds for other cells, such
as cardiomyoblasts (H9C2), to evaluate their effects on cell adhesion, proliferation, and
orientation.

Results demonstrated that the CAM sheets retained structural integrity post-decellularisation
and supported robust cell adhesion and alignment. Fluorescence microscopy and histological
evaluation confirmed the presence of well-organised cell-made ECM structures. Furthermore,
CAM sheets promoted the orientation and proliferation of another type of cell line when used
as scaffolds, highlighting their functional bioactivity.

In conclusion, CAM technology enables the generation of cell-made scaffolds that closely
replicate the natural tissue architecture and mechanical properties. These biomaterials show
significant promise for regenerative medicine and tissue engineering applications. Future
research will focus on the modification of ECM structure using external mechanical or
biochemical stimuli, co-culture of HDF and

H9C2 cells for further anisotropy, and creation of highly fiber-aligned CAM sheets through
mechanical stimulation during cell culture.

Key words: cell-assembled extracellular matrix (CAM), long-term cell cultivation, scaffold
design, tissue engineering
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Typ prezentacji: Ustna

Olej Chaulmoogra z Nasion Hydnocarpus wightiana Potencjalnym
Promotorem Przenikania Substancji Aktywnych Przez Skore

Chaulmoogra oil from Hydnocarpus wightiana seeds as a potential permeation enhancer of active
substances through the skin.
Natalia Schéfer?, Radostaw Balwierz?, Jacek Lipok?
1 Szkota Doktorska, Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji, ul. Oleska 48, 45-052 Opole, Polska
2 Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji, ul. Oleska 48, 45-052 Opole, Polska

Autor korespondencyjny: 135275@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Olej chaulmoogra pozyskiwany jest z nasion drzewa z rodzaju Hydnocarpus. Tradycyjna
medycyna indyjska i chinska uznawata go za naturalne zZrédto zwigzkéw leczniczych, co
przyczynito sie do jego szerokiego zastosowania w leczeniu tragdu wywotanego przez pratki
Mycobacterium leprae. Najwieksza popularnosc¢ zyskat w XX wieku w Stanach Zjednoczonych,
gdzie stosowano go jako lek z wyboru w terapii tradu zaréwno doustnie, jak i zewnetrznie, przy
czym najskuteczniejsza i najbezpieczniejsza metodg okazato sie jego stosowanie miejscowe na
skére.

Obecnie przedsiebiorstwa biotechnologiczne opracowujg systemy transdermalne, w
ktérych olej chaulmoogra peni funkcje fazy olejowej oraz nos$nika substancji czynnych
wykorzystywanych w leczeniu choréb przewlektych takich jak tuszczyca. Ponadto olej ten
stanowi sktadnik tradycyjnych kosmetykéw naturalnych, ktérym przypisuje sie wiasciwosci
poprawiajace kondycje skéry w chorobach dermatologicznych, a takze dziatanie lipolityczne
wspomagajace redukcje miejscowej tkanki ttuszczowej i cellulitu.

Zaréwno zastosowania lecznicze, jak i kosmetyczne oleju chaulmoogra wynikaja bez
watpienia z jego unikatowego sktadu chemicznego, ktéry nie tylko wykazuje aktywnos$¢
biologiczng, ale takze umozliwia transfer zwigzkéw aktywnych przez warstwe rogowa
naskorka do gitebszych warstw skory, gdzie moga one wywotywac swoj efekt biologiczny.

Celem badan byto poznanie sktadu chemicznego oleju chaulmoogra pozyskiwanego z
nasion drzewa Hydnocarpus wightiana. Cel ten zrealizowano przy uzyciu chromatografii
gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas (GC-MS) oraz ultrasprawnej chromatografii
cieczowej sprzezonej z tandemowa spektrometrig mas (UPLC-MS/MS).

W wyniku analiz GC-MS potwierdzono, Ze olej chaulmoogra stanowi gtéwne Zrodto
cyklopentenylowych kwaséw tluszczowych: kwasu chaulmoogrowego, gorlikowego i
hydnokarpowego. Stwierdzono réwniez obecno$¢ frakcji lotnej, zdominowanej przez terpeny,
takie jak: a-tujen, a-pinen, sabinen, 3-pinen, p-cymen oraz limonen. Natomiast analizy UPLC-
MS/MS umozliwity identyfikacje triacylogliceroli, diacylogliceroli i monoacylogliceroli,
zawierajacych pie¢ réznych kwaséw ttuszczowych.

Oddziatywanie oleju chaulmoogra w warstwie rogowej naskérka moze polega na
dostarczaniu cyklopentenylowych kwaséw ttuszczowych do warstwy lipidowej, przy
wspétudziale frakcji lotnej zawierajacej monoterpeny, prowadzac do rozluZnienia jej struktury.
W efekcie olej ten moze penetrowac¢ do gltebszych warstw skéry wykazujac aktywnos¢
biologiczng, a takze petni¢ funkcje chemicznego promotora przenikania innych substancji
aktywnych zawartych w preparatach farmaceutycznych lub kosmetycznych.

Stowa kluczowe: olej chaulmoogra, promotor przenikania, systemy transdermalne
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Typ prezentacji: Ustna

Wyznaczanie parametrow fotochronnych metoda in vitro wybranych
produktow kosmetycznych zawierajacych filtry UV

In vitro evaluation of photoprotective properties of selected cosmetic products with UV
filters

Michat Kolisz!, Agata Majewska?

1.2 Katedra Chemii Organicznej, Uniwersytet Jagielloniski, Collegium Medicum, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow,
Polska

Autor korespondencyjny: michal.kolisz@student.uj.edu.pl

Streszczenie:

Promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest jednym z gtéwnych czynnikéw Srodowiskowych
wptywajacych niekorzystnie na skoére, prowadzac m.in. do fotostarzenia, zaburzen
immunologicznych oraz zwiekszonego ryzyka rozwoju nowotworéw skory. Wzrost
SwiadomosSci spotecznej na temat szkodliwosci promieniowania UV w potaczeniu z
intensywnym rozwojem branzy kosmetycznej przyczynit sie do upowszechnienia stosowania
kosmetykéw z filtrami przeciwstonecznymi. Skutecznos$¢ tych preparatéw musi by¢
potwierdzana przy uzyciu obiektywnych i zwalidowanych metod badawczych. Obecnie
wymagany jest pomiar warto$ci wspotczynnika SPF metodg in vivo na ochotnikach, natomiast
do wyznaczania wspo6tczynnika UVPF dopuszcza sie zaréwno metode in vivo jak i in vitro.

Celem zaprezentowanego badania byta ocena wtasciwosci fotochronnych wybranych
kosmetykéw zawierajacych filtry UV o zadeklarowanej wartosci SPF wynoszacej 50, przy
zastosowaniu metody in vitro.

W badaniu przeanalizowano sze$S¢ dostepnych na rynku preparatéw fotochronnych
zawierajgcych zarowno filtry organiczne jak i nieorganiczne. Pomiaré6w dokonano z uzyciem
aparatu SPF Analyzer (SPF-290AS, Solarlight), umozliwiajagcego spektrofotometryczne
okreslenie wartoSci ochronnych zgodnie z norma [SO 24443:2021 (zakres UVA) oraz metodami
uzupetniajgcymi dla UVB. Preparaty nanoszono na ptytki z polimetakrylanu metylu (PMMA) w
ilosci 1,3 mg/cm? (32,5 mg na ptytke), a nastepnie mierzono przepuszczalno$¢ promieniowania
Uv.

Wyniki wykazaty, ze pie¢ sposréd szeSciu testowanych kosmetykéw spetniato kryteria
przypisane do deklarowanego SPF 50. Pomiar dla jednego produktu odbiegat od
zadeklarowanej wartos$ci, co wskazato na duza rozbiezno$¢ wynikdéw uzyskiwanych z
zastosowaniem metody in vitro w porOwnaniu z referencyjng metoda in vivo. Zauwazono
ponadto wyrazng zalezno$¢ pomiedzy poziomem ochrony a iloscig i rodzajem substancji
czynnych w sktadzie produktu, co podkresla znaczenie wtasciwego doboru filtrow UV.

Otrzymane dane potwierdzaja odpowiednig skuteczno$¢ wiekszosci przebadanych
preparatéw, ale jednoczes$nie wskazujg na uzytecznos$¢ i obiektywizm alternatywnej metody in
vitro do oceny skutecznos$ci produktow fotoprotekcyjnych. Badania in vitro stanowia cenne
narzedzie w ocenie ich dziatania, a uzyskane wyniki moga postuzy¢ jako punkt wyjscia do
dalszych analiz, w tym badan in vivo i oceny bezpieczenstwa stosowania.

Stowa kluczowe: fotoprotekcja, filtry UV, ocena SPF, kosmetyki przeciwstoneczne.
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Typ prezentacji: Ustna

Rybie DNA recpeta na starzejaca sie skore? - Polinukleotydy w praktyce
Fish DNA as a Remedy for Ageing Skin? — Polynucleotides in Practice
Joanna Dudka

1Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie

Autor korespondencyjny:

Streszczenie:

Czy w strukturze rybiego DNA kryje sie przepis na zatrzymanie czasu? Wspotczesna
kosmetologia coraz Smielej siega po rozwigzania rodem z biologii molekularnej, ktdre nie tylko
poprawiajg wyglad skdry, ale realnie uruchamiajg procesy jej samonaprawy. Wsréd najbardziej
obiecujacych odkry¢ znajdujg sie polinukleotydy - fragmenty kwaséw nukleinowych,
pozyskiwane m.in. z mlecz ryb, ktére zyskaty miano biologicznego eliksiru mtodosci. Dzieki
aktywacji receptorow AZ2A, pobudzaniu syntezy kolagenu, poprawie ukrwienia i dziataniu
przeciwzapalnemu, PN dzialajg nie powierzchownie, lecz dogtebnie - przebudowujac skoére od
wewnatrz. W przeciwienstwie do tradycyjnych wypetniaczy, ich dziatanie nie polega na
maskowaniu zmarszczek, lecz na przywracaniu skory do jej pierwotnej, zdrowej struktury.
Niniejszy artykut przybliza mechanizm dziatania polinukleotyd6éw, ich sktad oraz wyniki badan
klinicznych potwierdzajacych skuteczno$c¢ tej nowatorskiej terapii. Czy to mozliwe, Ze wtasnie
fragmenty rybiego DNA otworza nowy rozdziat w nieinwazyjnym odmtadzaniu skéry?

Stowa klucze: polinukleotydy, terapia przeciewstarzeniowa
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Typ prezentacji: Ustna

Skutecznos$¢ kwasu rozmarynowego w redukcji objawow tradziku

pospolitego. Studium przypadku
Efficacy of rosmarinic acid in reducing symptoms of acne vulgaris. Case study

Oliwia Kaczmarczyk®
1 Slaska Wyzsza Szkota medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: o.kaczmarczyk@icloud.com

Streszczenie:

Kwas rozmarynowy znajduje coraz szersze zastosowanie w kosmetologii. Wykazano, ze
hamuje aktywno$¢ elastazy, dzieki czemu zapobiega degradacji wiokien elastynowych.
Dodatkowo dziata oczyszczajaco, redukuje wydzielanie sebum i hamuje nadmierng aktywnos¢
bakterii, dzieki czemu wydaje sie by¢ sktadnikiem o korzystnym dziataniu w terapii tradziku
pospolitego. Celem pracy byta ocena skutecznosci kwasu rozmarynowego 5% w redukcji
objawéw tradziku pospolitego. U kazdej z kobiet biorgcych udziat w badaniu dermatoza ta
zostata zdiagnozowana wczesniej przez lekarza dermatologa.Seria zabiegéw z wykorzystaniem
5% kwasu rozmarynowego przyniosta poprawe stanu skory. U kazdej z probantek stwierdzono
redukcje wykwitéw skérnych. Nie zaobserwowano dziatania draznigcego ani innych efektéw
ubocznych. W celu potwierdzenia skutecznos$ci dziatania, potrzebna jest wieksza liczba badan.

Stowa kluczowe: tradzik pospolity, wykwity skérne, kwas rozmarynowy, skala GEA, GAGS
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Typ prezentacji: Ustna
Cutibacterium acnes wrog czy przyjaciel?

Cutibacterium acnes enemy or friend
Julia Palkal
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach
Autor korespondencyjny: juliapalka2003@gmail.com

Streszczenie:

Celem badania byto przedstawienie wielowymiarowej roli bakterii Cutibacterium acnes w
konteks$cie utrzymania zdrowia oraz wywotywaniu chordb skéry, ze szczegdélnym
uwzglednieniem jej udziatu w etiopatogenezie tradziku.

Tradycyjnie postrzegana jako glowny czynnik wywotujacy zmiany tradzikowe, obecnie
Cutibacterium acnes uznawana jest za element naturalnej mikrobioty skory, ktérej wptyw na
gospodarza moze by¢ zaréwno korzystny, jak i potencjalnie chorobotworczy - w zaleznosci od
wielu czynnikéw.

W prezentacji przeanalizowano sktad mikrobioty skory, jej funkcje oraz czynniki wptywajace
na eubioze i dysbioze, w tym wiek, pte¢, lokalizacje na ciele, higiene, diete i stosowanie lekow.
W konteksScie Cutibacterium acnes omowiono jej filotypy, a takze czynniki wirulencji - takie jak
zdolno$¢ do tworzenia biofilmu, produkcja enzyméw (lipazy, proteazy, hialuronidazy),
wytwarzanie kwasu propionowego oraz porfiryn - a takze jej zdolno$¢ do aktywacji uktadu
odpornosciowego i indukowania reakcji zapalne;j.

Wyniki analiz wskazujg, Ze miedzy innymi dominacja filotypu 1A1, charakteryzujgcego sie
wlasciwo$ciami prozapalnymi oraz tworzenie przez nig biofilmu zwiekszajq oporno$¢ bakterii
na leczenie, ale rowniez nasilajg przebieg tradziku. Réwnoczesnie wykazano, ze Cutibacterium
acnes w warunkach eubiozy wspiera homeostaze skéry i petni funkcje ochronne.

Whioski z badania sugeruja, Ze rola Cutibacterium acnes jest bardziej ztozona — moze by¢
zarOwno komensalem wspierajacym zdrowie skory, jak i patogenem w warunkach dysbiozy.
Leczenie tradziku wymaga zatem =zindywidualizowanego podej$cia, uwzgledniajacego
przywracanie rOwnowagi mikrobioty.

Stowa kluczowe: Cutibacterium acnes, tradzik, skéra, mikrobiom, mikrobiota
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Typ prezentacji: Plakat

Wykorzystanie Odpadow Owocowych W Kosmetologii: Aktywnos¢
Przeciwutleniajaca Skérek Mangifera Indica L.

Fruit Waste in Cosmetology: Antioxidant Activity of Mangifera indica L. Peels
Justyna Sojka- Hazenska!, Katarzyna Strzezik!, Marta Rogalska*
1Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: justyna-sojka@wp.pl
Streszczenie:

Mangifera indica L., czyli mango indyjskie, to tropikalny owoc szeroko rozpowszechniony w rejonach o
cieplym klimacie, ktéry od wiekow wykorzystywany jest zarowno w medycynie tradycyjnej, jak i w kuchni.
Wspolczesne badania naukowe potwierdzaja jego wysoka aktywno$é biologiczng, w tym wiasciwosci
wspomagajace procesy trawienne oraz dziatanie przeciwbiegunkowe, przeciwwymiotne i antydiuretyczne.
Zwiazki chemiczne zawarte w mango wykazuja rowniez aktywnos$¢ przeciwzapalng, przeciwdrobnoustrojowa
i cytoprotekcyjna, co czyni ten owoc szczegdlnie interesujacym surowcem do zastosowan zarO6wno
farmaceutycznych, jak i kosmetycznych. Mango jest bogatym zrodlem naturalnych antyoksydantow, takich
jak mangiferyna, kwas askorbinowy czy kwercetyna, ktore efektywnie neutralizujag wolne rodniki, bedace
przyczyng stresu oksydacyjnego i licznych proceséw degeneracyjnych. Te z kolei prowadza do rozwoju
chorob przewleklych, w tym chordb sercowo-naczyniowych, nowotwordéw, a takze zaburzen
neurodegeneracyjnych. Wysoka warto$¢ prozdrowotna mango wynika bezposrednio z obecno$ci substancji
bioaktywnych, ktorych zawarto§¢ moze roézni¢ si¢ w zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak odmiana
owocu, warunki uprawy, klimat, stopien dojrzatosci, a takze sposob przetwarzania i przechowywania. Celem
przeprowadzonych badan byta ocena skorki mango — zwykle traktowanej jako odpad poprodukcyjny — jako
potencjalnego zrodta cennych zwigzkow przeciwutleniajagcych. W tym celu przygotowano etanolowe ekstrakty
ze skorki mango, ktore poddano analizie spektrofotometrycznej. Oznaczono catkowita zawarto$é polifenoli,
kwasow fenolowych, kwasu galusowego, flawonoidow oraz flawonoli, a takze ogdélng zdolnosc¢
antyoksydacyjna ekstraktow. Dodatkowo zbadano wplyw podwyzszonej temperatury i zastosowania
ultradzwickow na efektywnos$¢ ekstrakcji. Wyniki potwierdzily, ze obie metody znaczaco zwickszajg ilos¢
pozyskanych zwigzkdéw, nie obnizajac ich aktywnosci biologicznej. Otrzymane ekstrakty wykazaty wysoki
potencjat przeciwutleniajacy, co potwierdza ich przydatno$¢ jako sktadnikow aktywnych w nowoczesnych
formulacjach kosmetycznych.

Stowa Kkluczowe: mango, antyoksydanty, ekstrakty owocowe
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Typ prezentacji: Plakat

Badanie potencjatu przeciwutleniajacego wybranych ekstraktow
owocowych w kontekscie pielegnacji skory.

Analysis of the antioxidant potential of selected fruit extracts with implications for skin
care application.

Aleksandra Arciszewskal, dr Marta Rogalska?
1 Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach
2 Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach
Autor korespondencyjny: ola.arciszewskal989@gmail.com
Streszczenie:

Celem przeprowadzonych badan byta ocena zawarto$ci zwigzkéw fenolowych oraz aktywnoSci
antyoksydacyjnej wybranych ekstraktéw owocowych w kontek$cie ich potencjalnego
zastosowania w kosmetologii, szczeg6lnie w preparatach ochronnych i przeciwstarzeniowych.
Analizie poddano ekstrakty etanolowe z grejpfruta (Citrus paradisi), jabtka (Malus domestica)
oraz brzoskwini (Prunus persica), uzyskane z 25 g migzszu kazdego owocu. Zawarto$¢
bioaktywnych sktadnikow, takich jak polifenole, flawonoidy, flawonole, kwasy fenolowe oraz
kwas galusowy oznaczano metodami spektrofotometrycznymi, natomiast taniny analizowano
metoda miareczkowg z uzyciem nadmanganianu potasu. Zdolno$¢ do neutralizacji wolnych
rodniké6w oceniano za pomocg testu DPPH.

Wyniki wykazaty istotne réznice w skitadzie chemicznym i wilaSciwos$ciach
przeciwutleniajagcych badanych ekstraktow. Ekstrakt z grejpfruta wykazal najwyzsza
aktywnos$¢ antyoksydacyjng (224,6 mg TE/100 g), mimo umiarkowanej zawartoSci polifenoli
(73,5 mg/100 g), co sugeruje obecnosc¢ silnie aktywnych jako$ciowo przeciwutleniaczy. Jabtko
charakteryzowato sie wyjatkowo wysoka zawartos$cig tanin (1353,6 mg/100 g), co wskazuje na
jego potencjal w pielegnacji cery naczyniowej i wrazliwej, cho¢ ogo6lna aktywnos$¢
antyoksydacyjna byta nizsza (71,3 mg TE/100 g). Ekstrakt z brzoskwini zawierat najwyzsza
ilos¢ polifenoli (126,9 mg/100 g), kwasoéw fenolowych (111,5 mg/100 g) oraz kwasu
galusowego (94,8 mg/100 g), jednak wykazywat najnizszy poziom zdolno$ci zmiatania
wolnych rodnikéow (53,1 mg TE/100 g), co moze byc¢ efektem jakosciowego sktadu tych
zZwigzkow.

Uzyskane wyniki potwierdzajg, Ze kazdy z analizowanych ekstraktow wykazuje inne
wtasciwo$ci i moze by¢ ukierunkowany na roézne potrzeby skory. Grejpfrut znajduje
zastosowanie w Kkosmetykach anti-aging, jabtko - w preparatach tagodzacych, natomiast
brzoskwinia - w produktach o dziataniu nawilzajagcym. Réznorodnos$¢ sktadu ekstraktow
umozliwia ich taczenie dla uzyskania synergicznego efektu w kosmetykach nowej generacji.

Stowa klucz: antyoksydanty, polifenole, ekstrakty owocowe
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