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REGULAMIN VI UCZELNIANEGO TURNIEJU WIEDZY
KOSMETOLOGICZNEJ
organizowanego przez
Slaska Wyzsza Szkole Medyczna w Katowicach

1. 1V Uczelniany Turniej Wiedzy Kosmetologicznej organizowany przez Slaska Wyzsza Szkote
Medyczng w Katowicach odbedzie si¢ w siedzibie Uczelni.

2. Wynik turnicju zostanie ogloszony w ostatnim dniu Turnieju oraz w serwisie www Uczelni

1 w mediach spoteczno$ciowych.
3. Organizator: Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach
4. Adresaci Turnieju — studenci SWSM:

e studenci studiow licencjackich oraz studenci studiéw magisterskich wszystkich semestréw na
kierunku Kosmetologia.

5. Nad przebiegiem turnieju czuwac bedzie Komitet Organizacyjny i Jury Konkursu.

6. Termin turnieju:

13.06.2026 (sobota)
ETAP | — Pytanie to wyzwanie
9.00 — 9.45 Sala 214C
ETAP Il — Przychodzi Klient do Kosmetologa
10.00 — 11.15, Sala 214C
ETAP 111 — Czegs¢ turniejowa- zabieg
11.30- 12.45, PK3
Ogloszenie wynikow konkursu i wre¢czenie nagrod

13.00, 214C

Kazdy z uczestnikow otrzyma potwierdzenie udziatu w Turnieju. Najlepsza druzyna otrzyma
certyfikat oraz nagrode ufundowang przez sponsoréw i organizatora.
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7. Zgloszenie uczestnictwa:

e W Turnieju moga wzia¢ udziat dwuosobowe druzyny.
e Nalezy wypehic i przesta¢ formularz zgtoszeniowy, do ktorego link znajduje si¢ na stronie
Turnieju — zgloszenia przyjmowane sg do 08.06.2025 r.

8. Liczba druzyn biorgcych udziat w turnieju jest ograniczona do 10 dla jednego poziomu (decyduje
kolejnos¢ zgloszen). W przypadku wyczerpania miejsc organizatorzy zastrzegaja sobie prawo

zamkniecia listy uczestnikdw we wczesniejszym terminie.
9. Optaty: Udziat w Turnieju jest bezplatny.
10. Kontakt do Biura Turnieju:

tel.: (32) 207 30 65
tel: 795374988
konferencja@swsm.pl

11. Zasady uczestnictwa w konkursie
| Etap — Pytanie to wyzwanie:
POZIOM | — ZASADY UCZESTNICTWA | ETAPU KONKURSU

1) Turniej zostanie przeprowadzony w siedzibie Uczelni, a uczestnicy beda rywalizowaé¢ w trzech
konkurencjach. Za kazdy etap konkursu uczestnicy beda otrzymywac punkty, ktére po zsumowaniu

stang si¢ podstawa do stworzenia listy rankingowe;.

2) Kazdy z uczestnikéw otrzyma potwierdzenie udzialu w Turnieju. Najlepsze druzyny otrzymaja
ceryfikaty i nagrody ufundowane przez sponsoréw i organizatora.

ETAP I. Test wiedzy
Pierwszy etap turnieju bgdzie polegal na rozwigzaniu testu wiedzy z zakresu dietetyki.
ETAP Il. Przychodzi Klient do Kosmetologa:

Druzyny beda mie¢ za zadanie przeprowadzenie wywiadu z klientem i zdobycie wszystkich
niezbednych informacji, ktore pozwola m.in. na okreslenie problemu, z jakim przychodzi klient,
zaproponowanie zabiegu, okreslenie wskazan i przeciwwskazan, zaproponowanie pielggnacji
domowej. Wywiad bedzie polegal na tym, ze kazda z druzyn po kolei bedzie zadawaé pytania
klientowi, a liczba tych pytan bedzie ograniczona. Zadaniem druzyn bedzie umiejetne zadawanie
pytan oraz pilne stuchanie odpowiedzi, jakie udziela klient na pytania zadane przez rywali. Po
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zadaniu ostatniego pytania, kazda z grup bedzie miata 60 minut na przygotowanie Projektu, w ktorym

nalezy:

Wwskaza¢ problemy z ktorymi zgtosit si¢ klient,

Wymieni¢ zabiegi, jakie mozna zaproponowa¢ klientowi w odpowiedzi na zgltoszone
problemy z uwzglednieniem wystepujacych przeciwwskazan,

wybra¢ najbardziej skuteczny zabieg w redukcji wystepujacych defektow,

ppisa¢ mechanizm dzialania wybranej metody zabiegowej,

wymieni¢ przeciwwskazania do wybranej i opisanej metody,

przedstawi¢ plan zabiegowy na 5 kolejnych spotkan z klientem,

wymieni¢ zalecenie po wybranym i opisanym zabiegu,

wymieni¢ zalecenia w pielegnacji domowej,

odnies¢ si¢ do stylu zycia, wyda¢ wskazowki odnoscie zdrowia, zmiany stylu zycia, ktore

mogltyby pomoc klientowi w pielegnaciji i redukcji wystepujacych defektow.
gryoy p pielegnacy J1 WySLepujacy

Przebieg konkurencji bedzie rejestrowany.

ETAP Ill. Etap — Kosmetolog w akcji

Rywalizacja odbedzie si¢ w pracowni kosmetologicznej. Druzyny wykonywaé beda wskazany przez

Jury zabieg. Jedna osoba z druzyny wcieli si¢ w role kosmetologa, a druga w rolg¢ klienta.

Ocenie zostanie poddane:

przygotowanie stanowiska

zaplanowanie i przestrzeganie procedury zabiegowej

doktadno$¢ wykonania

technika wykonania, w tym precyzja ruchow

umiejetnosci organizacyjne

umiejetnos¢ omowienia wskazan, przeciwwskazan do zabiegu oraz efektow uzyskiwanych w

danym zabiegu

Dla najlepszej druzyny przewidziano atrakcyjne nagrody.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Przestanie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z akceptacjg warunkow Turnieju.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania konkursu bez podania przyczyn. W takim

przypadku Uczestnikom nie przystuguja zadne roszczenia z tytulu uczestnictwa w Konkursie.



